
天草市「心のアンケート」結果から！
６月末に天草市主催の

「心のアンケート」を実

施しました。質問は問１

から問２４までありまし

たが、その中で「情報通

信機器等」に関する項目

についての結果をグラフ

（すべてのグラフの縦軸

の数値は人数です）にし

てお知らせいたします。

本校では具体的実践事項

の中の重点事項として「Ｓ

ＮＳメディア機器と生活

習慣、ネットトラブルの

未然防止」を挙げていま

すので、関連する４つの項目について結果の考察と御家庭へのお願い等をこの紙面

を通じて行いたいと思います。まず上のグラフは、「家庭で自由に使える情報通信

機器を持っていますか？」という問いの結果のグラフです。パソコンなど家族で共

有しているものも含んでいますが、全校生徒の９０％が使える環境にあるという結

果でした。端末別には、タブレット、スマートフォン、ゲーム機器が多かったよう

です。

左のグラフは、「スマートフ

ォン等にフィルタリングをして

いますか？」という問いの結果

のグラフです。「つけている」

が全体で２７％、「はじめから

つけていない」が１０％、「つ

けているかわからない」が６３

％となっております。保護者の

方の携帯端末等を借りて使用し

ている生徒等もおり、「わから

ない」が多くなっていることも

考えられます。自分専用の端末

の場合、フィルタリングがかけ

てあるのかの確認をまずはお願

いします。（保護者の方から契約の際に申し出がない場合はフィルタリングはかけ

てあるかと思います。）また、保護者の方の携帯端末をお子さんが使用する可能性

がある場合は、必要に応じてフィルタリングをかけ、お子さんの使用できる範囲を

制限する必要もあるかと思いますので、御家庭でも検討をよろしくお願いします。
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天草市「心のアンケート」結果続き！
左のグラフは、「情報

通信機器を１日(平日)に

どれくらい使っている

か」という問いの結果で

す。平日の使用時間とし

ては、部活動後の帰宅時

間等から考えても１時間

～１時間３０分も長いの

ではないかと思います。

１時間以上使用している

生徒が４６％、２時間以

上は、１７％です。特に

２時間以上になると家庭

学習の時間確保や睡眠時

間の確保にも影響が出る

かと思います。使用する時間帯や内容を決め、長時間にならないようにすることも

各御家庭で話し合っていただければと思います。学校でも適宜、ＳＮＳの利用の仕

方については、しっかり考えさせる場を設定していくようにします。

最後に右のグラフは、

「情報通信機器の使用

について家庭でのルー

ル (約束 )は あります

か？」という問いに関

する結果のグラフです。

家庭でのルールがある

と答えた生徒は４６％

（ないが５４％）とな

っています。学年別で

は２年生がルールがあ

るというところが多く、

１年生は半々、３年生

は、ルールがないとい

う答えが多くなっています。また、グラフにはしていませんが熊本県が啓発してい

る「くまもと携帯・スマホ利用５か条」の１つである「夜１０時～朝６時は使いま

せん」についてのアンケート結果では、６３％の生徒は守れているとしていますが、

４割近くの生徒は、あまり守れていないとしています。情報通信機器やＳＮＳ等利

用の専門家の方々は、単にルールを押しつけるのではなく、保護者と生徒でルール

を決めていくプロセスが大切であるということをよく言われます。そして決めた後

の運用の仕方についても話し合うことが必要であると言われます。以下はその際の

留意点ですので、各御家庭でもよろしくお願いします。

◇子どもとしっかり話し合って決めること

◇子どもが守れるルールを考えること

◇守れなかった時はどうすればいいか保護者と子どもで相談すること

◇決めたルールで困ることがあった際も保護者と子どもで相談すること
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