
令和４年６月２０日（月） 

 

令和４年度 坂本中学校陸上部 年間活動計画（予定） 

 

月 八代中体連主催大会 熊本県・八代市陸上競技協会主催大会 備 考 

 

４ 月 

 ３０（土）八代陸上競技選手権大会 

（県営八代運動公園） 

２８（木）予定の 

保護者会（PTA総会）中止 

 

５ 月 

 

  合同運動会（５／２８） 

出場種目練習 

 

 

６ 月 

 

 ★５（日）市民体育祭（→体協主導） 

11～12（土日）熊本県中学選手権大会 

（えがお健康スタジアム） 

１８（土）八代市陸上競技記録会 

（県営八代運動公園） 

 

主催：熊本陸上競技協会 

共催：熊本県中体連 

 

 

７ 月 

 

 ２３～２４（土日） 

全日本中学校通信陸上競技 

熊本県大会（えがお健康スタジアム） 

中体連陸上練習（夏休み） 

 

８ 月 

 

  中体連陸上練習（夏休み） 

 

 

９ 月 

 

１５（木） 

八代中体連陸上競技大会 

（県営八代運動公園） 

 氷川町梨マラソン大会 

駅伝練習 

 

10  月 

１２（水） 

八代中体連駅伝競走大会 

（県営八代運動公園周辺） 

２２（土） 

八代地区中学生新人スポーツ大会 

（県営八代運動公園） 

駅伝練習 

駅伝現地試走 

 

 

11  月 

  美里町３３３３石段 

「アタック・ザ・日本一」 

 

 

12 月 

 ２４（土）八代中学生マラソン大会 

（球磨川河川敷運動公園） 

マラソン大会現地試走 

 

 

 

１  月 

 

 ★１５（日）校区対抗駅伝 

（県営運動公園～球磨川河川敷運動

公園）→体協主導 

 

 

２ 月 

 

  竜峰山登山 

 

３ 月 

 

 １８（土）八代リレーカーニバル 

（県営八代運動公園） 

期日未定 

芦北うたせマラソン 

  ★印は学校の部活動ではなく、坂本町体育協会の主導で参加。 

○練習場所：平日（坂本中学校運動場、体育館、ワイワイパーク） 

土または日曜日、祝日（東片町自然公園、会地公園、球磨川河川敷公園等） 

○コロナ感染防止措置や荒天等による中止・延期、参加見合わせの場合あり。 

上記参加大会や通常と異なる場所で活動する場合は、参加計画を事前に配布。 


