
日 曜 練習時間 練習内容・備考 練習場所 男子 女子

1 金 16:45～18:00 普通練習 集会場

2 土 休養日

3 日 休養日 家庭の日

4 月 16:45～18:00 普通練習 集会場

5 火 16:45～18:00 普通練習 集会場

6 水 休養日

7 木 16:45～18:00 普通練習 集会場

8 金 休養日 授業参観、学年懇談会

9 土 9:00～12:00 普通練習 集会場

10 日 休養日

11 月 16:45～18:00 普通練習 集会場

12 火 15:30～16:30 普通練習（１年生のみ） 集会場

13 水 休養日 ２年修学旅行

14 木 休養日 ２年修学旅行、１年職業体験

15 金 休養日 ２年修学旅行、１年職業体験

16 土 休養日

17 日 9:00～12:00 普通練習 集会場

18 月 16:45～18:00 普通練習 集会場

19 火 16:45～18:00 普通練習 集会場

20 水 休養日

21 木 16:45～18:00 普通練習、長距離走大会、クラスマッチ 集会場

22 金 休養日 終業式

23 土 9:00～12:00 普通練習 集会場

24 日 9:00～12:00 普通練習 集会場

25 月 15:00～17:00 冬休み（～１／８）普通練習 集会場

26 火 試合 熊本県卓球選手権（女子、個人戦）男子は休み 熊本市総合体育館

27 水 試合 熊本県卓球選手権（男子、個人戦）女子は休み 熊本市総合体育館

28 木 休養日 学校閉庁日

29 金 休養日

30 土 休養日

31 日 休養日

連絡事項

竜北中学校卓球部活動計画（令和５年度１２月）

１／４（木）から練習開始（15:00～17:00）
１／８（月・祝）全九州卓球選手権熊本予選（団体戦）出場予定
　　　　　　　（男女同日、熊本市総合体育館）
※予定は変更になる場合があります

予定変更があった場合は、生徒を通して連絡します。


