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（臨時休校延長特別号①） 

皆さん、元気に過ごしていますか。私は毎日一日の中に、時間

を決めて、図書館内を整理整頓しながら、どんな本があるのかを

見ています。すると先日、これは中学生にピッタリ!!という本を

見つけてしまいました。『高校受験に勝つ４５の習慣・清水章弘/

著（ＰＨＰ研究所）』という本です。東大卒の著者が経験で学んだ

４５の習慣がわかりやすく書いてあるので、少しずつ紹介してい

こうと思います。これからの中学校生活で、少しでも役に立てれ

ば幸いです。 

 また、裏面には、本の紹介を載せていますので、学校が再開し

たら、是非読んでみてください。 

☆臨時休校延長特別号を作りました! 
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習慣の１つ～だれよりも『メモ魔』になる～ 

 著者の言葉 ：黒板に書かれたことを、ただなんとなく書き写しているだけで

は、あまり意味がありません。私は、中学生の時、クラスのだれかがメモをとっ

たら、必ず自分もメモをとるように決めていました。そう決めてからは、授業中

寝る暇はもちろん、ぼーっとする暇もいっさいありませんでした。授業にもおの

ずと身が入るようになりました。ノートにメモがたくさん書いてあるほど、あと

で見返したときに授業の内容を思い出しやすくなります。    

『清水式・高校受験に勝つ４５の習慣 清水章弘・著（PHP 研究所）』より一部抜粋 
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