
 

 

 

 

 

 

 

今週の大雨で本格的に梅雨入りしました。真夏日になる日もあれば、気温があまり

上がらない日もあり、体調管理が難しいですね。大切な期末テストが来週に迫ってい

ます。体調を崩さないように気をつけて家庭学習に励んでほしいと思います。 

さて、毎日の竜北中ノートに「期末テストに向けての学習計画」の欄がありますが、

保護者の皆様はご覧になられたでしょうか？生徒一人ひとりが自分の目標をしっか

りと持って期末テストに向かっていってほしいと思います。歯磨きや入浴と同じく、家庭学習を「習慣」と位置づけ

る話を先週の学年集会でいたしました。苦手なことも、習慣として 20 分×５種類（5 教科）で取り組み、週末はそ

の総まとめとなるような学習に取り組みます。期末テストに向けて今週末がラストスパートをかけるチャンスです。

再度気合いを入れて家庭学習に集中して欲しいと願っています！ 

期末テストでのポイントをご紹介します！ 

1. 計画的な勉強 

期末テストは範囲が広いのが特徴ですが、1 学期はあまり広い範囲ではないのでチャンス

です。2 週間前から計画的に勉強し始めることを指導してきました。まず「国・数・英・理・

社」の 5 科目を中心に、苦手な部分の克服に力を入れましょう。テスト直前はテスト形式の

練習で得点力を高めます。 

テスト前日や当日の「直前の詰め込み」は最終手段としましょう。テスト期間中の勉強は、

全体の見直しや間違えたことのある問題の見直しをします。そのためにも今週末で範囲の学

習（問題集仕上げ等）を済ませましょう。 

2. 過去問の復習 

過去にテスト（小テスト・単元テスト）で出たところをしっかり復習しましょう。間違え

た問題は大切にします。テストの復習はそのまま苦手分野の発見と克服につながります。 

3. イージーミスを防ぐ 

特に、数学での計算問題や応用問題の途中計算でイージーミスをしてしまうのはもったい

ないことです！イージーミスを防ぐだけで、大幅な点数アップも夢ではありません。イージ

ーミスは「焦り」と「油断」から生まれます。つまり、注意力が落ちてくることが原因なの

です。これを防ぐには、「時間内で一定数の問題をこなす練習」をすることをおすすめしま

す。時間を計りながら問題を解くことが効果的です。試験と似た環境を作って「本番慣れ」

をしておきましょう。実際のテストの時には、焦らず解くことに集中し、落ち着いて見直し

ができるようにしましょう。 

4. 効率よく暗記する 

英単語や漢字・歴史年表などの暗記項目は分類と焦点化をしましょう。まず、「すぐ分か

ったもの」「何とか当たったもの」「間違えた・分からなかったもの」の 3 グループに分類

します。そして、「間違えた・分からなかったもの」をカードにするなど何回も見直しまし

ょう。間違いやすいスペルや部首などに色を塗るなど焦点化しましょう。 
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今週の予定表（６月３週） 

【校訓】  ①鍛練  ②友愛  ③創造 

６月の生活目標 「 『竜北中子ども人権宣言』を意識して生活しよう！ 」 
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No10   （   ）組 （   ）番 （             ）の保護者 

○通信をご覧になられましたら右に○をお願いします。 見ました。 また、お気付き・感想などが

ございましたらご意見をお寄せください。なお、掲載させて頂くこともありますので掲載の可・不可

をお知らせください。☆掲載の 可 不可 いずれかに○をお願いします。記名については、掲載い

たしません。 
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