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昨年の中体連大会から早いもので一年が経ちます。生徒たちは、毎日、学習と部活動
に励んでいます。竜北中ノートにも多くの生徒が練習での取り組みや各々の想いを綴っ
ています。今週の水曜日には、出場選手らを激励するために、「八代中体連選手推戴式」
がありました。各部活動の主将が熱い意気込みを語ってくれました。２年生にとっては、
二度目の中体連です。明日・明後日(一部の競技は来週)から始まる八代中体連は、昨年
の結果を上回るように全力を尽くして下さい。頑張れガール！負けるなボーイ！ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

20 日（水）と 21 日（木）に学校給食センターの田中さ
んによる“スポーツと栄養”に関するお話がありました。
日常生活で必要な食事に加え、中体連間近の生徒に向けた
スポーツ選手に必要な食事や試合前の食事についてなど専
門的な内容でした。 
明日から始まる八代中体連･･･。すべては準備したものの

中からしか発揮しません。泣いても笑っても最後という想
いで互いにぶつかります。どうか、自己管理を徹底して、
良いコンディションで臨めるようにして下さい。保護者の
皆さまには、部活動の垣根を越えて竜中生を応援して下さ
いますよう、お願いいたします。（詳細は裏面に記載） 
 先週行われた期末テストも終わり、各教科で返却が始ま
っています。目標達成できた人もいれば、届かなかったと
嘆いている人もいたようです。実は、テスト終わりの今の
時期がものすごく大切です。結果を分析し、どのような勉
強をすれば良いのかをしっかり考えましょう。  
 
 
 
 
 
 

野球 卓球 サッカー バドミントン 

バレー バスケット 武道(柔道) 水泳 

【お知らせ・お願い】 

・中体連大会で応援される方は、裏面の資料を必ずご確認した上で、応援されるようお願いします。 

・近日中に期末テスト成績表が配布されます。反省欄に記入した後、速やかに返却下さい。 

・7／7(土)に授業参観・学年懇談会があります。授業参観 9:30～11:20 【武道場】 

学年懇談 11:30～12:00  【武道場】 
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          今週の予定表（６ 月 ５ 週） 

    【校訓】  ①鍛練      ②友愛    ③創造              

６ 月の生活目標「『竜北中 子ども人権宣言』を意識して生活しよう！ 」 

 

 
 

 キ リ ト リ  

      ＮＯ.12  （  ）組（     ）の保護者    
   ○通信をご覧になりましたら右に○をお願いします。 見ました。 また、お気づき・感想などがございましたらご意見を 

お寄せください。なお、掲載させて頂くこともありますので掲載の可・不可をお知らせください。 ☆掲載の 可  不可 

いずれかに○を お願いします。記名については、掲載いたしません。                                      
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振替休業日(6月23日(土)の振替) 
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26 
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フッ化物洗口 

専門委員会 

短 

 

縮 
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 １  ２  ３  ４  ５  ６  

１  家 数 国 英 体 理 

２  国 英 家 数 理 体 
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27 
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校内研修 

SC来校日 

QUテスト④(PASカード)2年 
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業 
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 １  ２  ３  ４  ５  ６  

１  国 社 理 学 英 数 

２  社 国 理 学 体 英 
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28 

日 

内科検診2年  

普

 

通 

○ 

 １  ２  ３  ４  ５  ６  

１  英 体 国 社 美 総 

２  家 国 英 数 社 総 
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29 

日 
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 １  ２  ３  ４  ５  ６  

１  国 数 理 英 家 総 

２  数 国 理 英 美 総 

土 
30 
日 

八代中体連総体(水泳)八代市民プール 
八代中体連総体(テニス)コミュニティ広場 
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