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 月曜日に行われました、授業参観・親子講演会・学年懇談会は、大変お世話になりまし
た。平日でお忙しい中でしたが、沢山の保護者の皆様に来ていただき、ありがたく思います。
授業中の生徒たちの様子を見られてどうだったでしょうか。まだまだ指導が不十分なところも
ありますが、３年生に向けて少しずつ子どもたちが成長できるよう引き続きご家庭でも見守っ
ていただければと思います。  
 また、親子講演会にも多数ご参加いただきありがとうございます。生徒の皆さん、保護者の
皆様共に、日々の生活の参考になればと思います。日常生活や部活動でも、似たようなことは
私たちから伝えることがありますが、プロの方からのお話はまた深みが違ったと思います。メ
ンタルトレーニングの説明として、「自己コントロール能力を向上させ、実力発揮できる心理
状態を作る」ということを言われていました。また、「感情で動かず、自分の行動や意識改善
を目指す」とも説明をされていました。この２点は、難しいですがこれから生活していく上で
とても大事なことです。感情のコントロールが難しい時期ではありますが、生徒の皆さんには
自己コントロールを目指して最善を尽くせるよう自分を高める力をつけてほしいと思います。
保護者の皆様にも、今回の講話をご家庭での見守りや声かけの参考にしていただければ幸いで
す。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 本日は新研究（理科）提出日です。未提出の人は、月曜日（１７日）に必ず提出し

てください。範囲は理科本誌の P４～２９です。定着ノートにしてください。 
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「 ２ 学期のまとめになる行動をしよう！  」 
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      ＮＯ.３ ３   （  ）組（         ）の保護者    
   ○通信をご覧になりましたら右に○をお願いします。 見ました。 また、お気づき・感想などがございましたらご意見をお寄せく

ださい。なお、掲載させて頂くこともありますので掲載の可・不可をお知らせください。 ☆掲載の 可  不可  いずれかに○を

お願いします。記名については、掲載いたしません。                                                      
 
 


