
 

 
 10 月 6 日（火）、10 名のヘルスメイトのみなさんに協力いただき、天草の郷土料理である「が

ね揚げ」「だご汁」「芋餅」を作りました。普段はあまり台所に立つことはない子どもたちです

が、ヘルスメイトさんの助けを借りながら、おいしい郷土料理をつくることができました。感

謝とともにおいしくいただきました！ 
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