
              

 2021．８・９ 本渡学校給食センター 

 

３０日（月） 

 

 

 

 

 
２学期の給食スタートはパンの

献立です。手を丁寧に洗って、

衛生面に気をつけて給食時間を

過ごしましょう。今日のパンに

は切れ目が入っているので、ハ

ンバーグとサラダをはさんでセ

ルフハンバーガーにして食べま

しょう。 

３１日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

ししゃもは骨ごと食べられるので、

切り身で食べるサバやサケなどよ

り、カルシウムを多く摂取できま

す。ほかにも、健康な身体を維持す

るEPAやＤＨＡもたっぷりと含ま

れています。 

１日（水） 

 

 

 

 
９月１日は防災の日です。今日の献

立は、災害時を想定して、ガスや電

気を使わなくても調理できる内容に

しています。いつもと違ったり、量

が少ないと感じる人も目の前の食事

に感謝して食べましょう。また、地

震や大雨、台風等、何かあった時に

自分の身を守るために何ができる

か？ということを家の人とも話し合

ってみましょう。 

２日（木） 

 

 

 

 

 

今日は、夏が旬のゴーヤが使われて

います。名前を聞いただけで嫌にな

る人もいるかもしれませんが、給食

では苦手な食べ物でもひと口はチ

ャレンジして食べて欲しいと思い

ます。食べやすくなるように工夫し

て作ってあるので、想像以上のおい

しさを感じられますよ。 

３日（金） 

 
 

 

 

 

 

みなさんはシイラという魚を知

っていますか？シイラは暖かい

海に生息するため、天草でもよく

とれる魚種です。大きいもので、

体長２メートル体重４０キロ以

上にまで成長します。ハワイでは

マヒマヒと呼ばれ、高級魚として

人気のある魚です。 
 

６日 

（月） 

 

 

 

 

 

夏に出回るみずみずしい新しょ

うがは、茎のつけ根があざやか

な紅色（べにいろ）をしていま

す。そうめんの薬味や肉や魚の

くさみ消しとしても活躍する食

材です。しょうがの香りを感じ

ながら味わって食べましょう。 

 

７日 
（火） 

 

 

 

 

 

いわしは漢字で書くと「魚へんに

弱い」と書きます。いわしはすぐ

に弱ってしまう魚であることか

ら、「よわし」が転じて「いわし」

と呼ばれるようになったといわ

れています。 

 

８日 

（水） 

 

 

 

 

 

パリパリ焼きそばは長崎名物「皿

うどん」としても有名で、油で揚

げたパリパリした細麺と野菜たっ

ぷりのあんを混ぜて食べる料理で

す。給食では器が小さくて少し食

べづらいですが、こぼさないよう

に工夫して食べましょう。 

 

９日 

（木） 

 

 

 

 

 

給食の人気メニューのカレー。生ま

れはインドです。気温が４０度、５

０度にもなる暑い国のインドで食

欲をまして、胃にもたれない料理と

いうことでつくられたのが、カレー

のはじまりです。 

 

１０日 

（金） 

 

 

 

 

 

卵は「完全栄養食品」といわれる

ほど栄養豊富な食べ物です。ま

た、料理にも幅広く活用され、料

理によってはゆで卵や目玉焼き

など、短時間で簡単に作ることが

できます。朝ごはんにもおすすめ

の食材です。レッツチャレンジ！ 
 

１３日 

（月） 

 

 

 

 

 

 

かぼちゃの旬は夏から秋の初め

です。かぼちゃは長期保存する

ことができる野菜で、涼しい場

所で保存すれば秋や冬にもおい

しく食べられます。 

 

１４日 

（火） 

 

 

 

 

 

日本では古くから「ひじきを食べる

と長生きする」と言われており、カ

ルシウム・食物せんい・鉄分など

普段の食事では不足しがちな栄

養がたっぷり入っています。私た

ちの体に欠かせないものばかり

です。積極的に食べましょう。 

 

１５日 

（水） 

 

 

 

 

 

ビーンズサラダには、ミックスビ

ーンズを使っています。ミックス

ビーンズには「ひよこ豆・レッド

キドニー・青えんどう豆」が入っ

ています。それぞれ色や食感、味

が違うので、食べ比べてみてくだ

さい。 

 

１６日 

（木） 

 

 

 

 

 

さばには、血や肉をつくるたんぱく

質や、血液をサラサラにしたり、頭

のはたらきを良くする栄養が多く

含まれています。さばの他にも、か

つおやいわしなどの青魚とよばれ

る魚には脳を活性化する栄養がた

くさん含まれます。 

 

１７日 

（金） 

 

 

 

 

 

 

今月のふるさとくまさんデーは

宇城地域の特産物です。白玉粉は

宇城地区で多く作られています。

のどに詰まらせないように、よく

噛んで食べましょう。 

 

２０日 

（月） 

 

 
 

 

 

 

 

２１日 

（火） 

 

 

 

 

 

 

 

今日は中秋の名月、十五夜です。

日本に古くから伝わる行事で、月

を見ながら秋の豊作を願い、自然

に感謝をする慣わしがあります。 

 

 

 

２２日 

（水） 

 

 
 

 

今日の八宝菜には豚肉が入ってい

ます。豚肉にはビタミンＢ１が多

くふくまれています。ビタミンＢ

１は食べたものをエネルギーに変

えてくれる栄養素で、疲れている

ときには積極的に取りましょう。 

 

２３ 

（木） 

 

 
 

 

 

 

２４日 

（金） 

 

 
 

 

ビビンバとは、ご飯の上に野菜や

肉、山菜のナムルなどを盛り付け

た韓国のご飯料理です。韓国語で

ビビンは「混ぜ」、バッ（パッ）は

「ご飯」を意味します。給食のビ

ビンバにも野菜をたっぷり使って

作っています。 

 

２７日 

（月） 

 

 

 

 

 

カシューナッツには亜鉛(あえ

ん)、鉄、ビタミンなどが含まれま

す。亜鉛にはカルシウムの吸収を

助ける働きがあるため、牛乳を一

緒にとると効率よくカルシウム

をとることができます。 

２８日 

（火） 

 

 

 

 

 

白身魚のみそ焼きは天草でとれた

ヒラダイという種類の魚を使って

います。魚の口が「へ」の字に見え

ることから別名ヘダイともよばれ

るそうです。 

２９日 

（水） 

 

 

 

 

 

ミネストローネに入っている

トマトは真っ赤な色をしてい

て、緑黄色野菜とよばれていま

す。緑黄色野菜とはカロテンを

多く含むあざやかで色の濃い

野菜のことを言います。 

３０日 

（木） 

 

 

 

 

 

のっぺい汁は残った野菜を煮込ん

で、くず粉でとろみをつけ、すまし

汁にしたものが始まりと言われて

います。給食では、食材を角切りに

そろえて切ったものをだし汁で煮

込んで作ります。 

 

 

天草宝島お魚給食の日 

ふるさとくまさんデー 
「宇城の味」 

 

 

 

天草宝島デー:しょうが 

防災給食 

天草宝島デー:かぼちゃ 


