
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和3年 8.9月 天草市立本渡学校給食センター  文責 稲田 

 長
なが

いようで、あっという間
ま

に夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりました。２学
がっ

期
き

も引
ひ

き続
つづ

き、感
かん

染
せん

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけなが

ら学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることになります。こまめな手洗
て あ ら

いやマスクの着用
ちゃくよう

だけでなく、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で

病
びょう

気
き

に負
ま

けない体
からだ

をつくることも大切
たいせつ

です。栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心
こころ

がけ

ましょう。 

本渡
ほ ん ど

学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

センターでは、災
さい

害
がい

時
じ

に備
そな

えた“防
ぼう

災
さい

給
きゅう

食
しょく

”

を実
じっ

施
し

します。献立
こんだて

は「救 給
きゅうきゅう

五目
ご も く

ごはん・すいとん団子
だ ん ご

汁
じる

・

ストックサラダ・バナナ・牛 乳
ぎゅうにゅう

」です。 

救 給
きゅうきゅう

五目
ご も く

ごはんとは、アレルギー特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

等
とう

27品目
ひんもく

すべて不使用
ふ し よ う

で、温
あたた

めなくてもそのまま食
た

べられる非常食
ひじょうしょく

です。給食
きゅうしょく

として提供
ていきょう

することで、食
しょく

の大
た い

切
せ つ

さや災
さ い

害
が い

への供
そ な

え

について学
ま な

ぶことを目
も く

的
て き

としています。 

災
さい

害
がい

時
じ

の炊
た

き出
だ

しを想
そう

定
てい

したすいとん団
だん

子
ご

汁
じる

や家
か

庭
てい

にある

保
ほ

存
ぞん

が利
き

く食
しょく

品
ひん

（切
きり

干
ぼし

大根
だいこん

やわかめ等
など

）を活
かつ

用
よう

したストック

サラダを取
と

り入
い

れるなど工
く

夫
ふう

した献立
こんだて

になっています。 

 

給食レシピ ≪昆布あえ≫（材料4人分） 
 ・キャベツ…50ｇ ・ごま油…小さじ1 

・きゅうり…80ｇ ・いりごま…2ｇ 

・にんじん…15ｇ 

・塩こんぶ…6ｇ 

・砂糖…小さじ 2 

・うすくち醤油…小さじ 1 

・酢……大さじ 1/2 

・トウバンジャン…0.5ｇ 

（作り方） 
①野菜を食べやすい大きさに切

り、茹でてから冷やして水気をき

っておく。 

②塩こんぶ、ごま以外の調味料を

混ぜ合わせ、野菜と和える。 

③塩こんぶとごまを加えて和え

る。 

9 月 16 日 
実施予定！ 

ぜひ作ってみ

てください♪ 


