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ж７月２週目、梅雨はまだ明けそうにありませんね。外だけでなく、室

内や屋内でも起こる熱中症。十分に注意しましょう。

ж教室にエアコンがあるおかげで快適に授業を受けられます。次の事

に気をつけましょう。

①コンタクトレンズが乾燥しやすくなります。使用している人は目薬や洗

浄液を持参しましょう。

②マスク着用の上にエアコンのおかげで、のどの渇きを感じにくい状態

です。毎休み時間の水分補給をしっかりしましょう。

③汗をかいても肌のベタつきがあまり感じなくなりますが、体の汚れ度

合いはこれまでと変わりません。お風呂では石けんを使ってきれいに

洗いましょう。

今週、天草市内の中学校で、熱中症の症状で多数の生徒が救急搬送され

る事例が起こりました。もう１度、熱中症について考えてみましょう！!


