
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天草市立本渡学校給食センター  文責 松原 

日
ひ

ごとに増
ま

していく蒸
む

し暑
あつ

さに、本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

の訪
おとず

れを感
かん

じます。マスク生活
せいかつ

にも慣
な

れたとはいえ、

やはり暑
あつ

い日
ひ

はつらいですね。周
まわ

りの人
ひと

と距
きょ

離
り

が取
と

れるときはマスクを外
はず

す、こまめに水分
すいぶん

をとる

など、無理
む り

をしないようにしましょう。 

さて、もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みです。休
やす

みが続
つづ

くと、ダラダラと夜
よ

ふかしをしてしまったり、

寝坊
ね ぼ う

して朝
あさ

ごはんを食
た

べられなかったり、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすくなります。学
がっ

校
こう

があるときと同
おな

じ

ように、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３回
かい

の食
しょく

事
じ

をしっかりとることが大
たい

切
せつ

です。 

 気
き

温
おん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

く７月１日～８月31 日は、国
くに

が定
さだ

める「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

強化
きょうか

月間
げっかん

」です。

30℃
ど

を超
こ

えると、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

で亡
な

くなる人
ひと

が増
ふ

え、35℃
ど

を超
こ

える猛
もう

暑
しょ

日
び

は特
とく

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。

暑
あつ

い夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるよう、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

を徹
てっ

底
てい

しましょう。 


