
 毎月
まい つき

19日
に ち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今
こ ん

月
げ つ

は八代
やつ しろ

地域
ち い き

の味
あ じ

を紹
しょう

介
か い

します。 

 八
や つ

代
し ろ

地
ち

域
い き

は、海
う み

あり、山
や ま

あり、平
へ い

野
や

ありの自
し

然
ぜ ん

豊
ゆ た

かな場
ば

所
し ょ

です。海
う み

を埋
う

め立
た

てた干
か ん

拓
た く

地
ち

である八代
やつ しろ

平野
へ い や

では、はちべえトマトやい草
ぐ さ

、晩
ば ん

白
ぺ い

柚
ゆ

など日
に

本
ほ ん

一
い ち

を誇
ほ こ

る特
と く

産
さ ん

物
ぶ つ

が栽
さ い

培
ば い

され

ています。他
ほ か

にも、米
こ め

・メロン・いちご・じゃがいもなどもさかんに作
つ く

られています。 

 給食
きゅうしょく

では、トマトを使
つ か

ったいわしトマト煮
に

やい草
ぐ さ

と日奈久
ひ な ぐ

地区
ち く

特産
とく さん

のちくわを使
つ か

った

やっちろサラダなど、八
や つ

代
し ろ

をイメージした給
きゅう

食
しょく

を提
て い

供
きょう

します。味
あ じ

わって食
た

べましょう。 

※食
しょく

育
い く

の日
ひ

の放
ほ う

送
そ う

原
げ ん

稿
こ う

としてご活
か つ

用
よ う

ください。 

≪こんだて≫ 

ぷちまるごはん はんぺん汁 

 いわしトマト煮 

やっちろサラダ ぎゅうにゅう 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

７/１９(月) 

八代
やつしろ

の味
あじ

 

ふるさとくまさんデーとは、熊本
く ま も と

でとれた食材
しょくざい

や昔
むかし

か

ら地
ち

域
い き

に伝
つ た

わる料
りょう

理
り

を献
こ ん

立
だ て

にとりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

で

す。熊本
く ま も と

のすばらしさをたくさん知
し

ってほしいモン！ 

天草
あ ま く さ

宝
たから

島
じ ま

食材
しょくざい

とは、天草
あ ま く さ

でと

れた食材
しょくざい

や天草
あ ま く さ

に昔
むかし

から伝
つ た

わる郷
きょう

土
ど

料理
り ょ う り

などを献立
こ ん だ て

に

とりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

です。 

7/8･15 

きゅうり 

 夏
な つ

野菜
や さ い

の代表
だいひょう

のきゅうりは、今
い ま

が一番
いち ばん

おいしい“旬
しゅん

”の時期
じ き

で

す。天草
あま くさ

では、河浦町
かわ うらま ち

や大矢野町
お お や の ま ち

を中心
ちゅうしん

に、パリッとみずみずし

い新
し ん

鮮
せ ん

なきゅうりが作
つ く

られています。その成
せ い

長
ちょう

は早
は や

く、日
ひ

あたり

のよいところでは、花
は な

がしぼんで1週間
しゅうかん

から10日
か

くらいで収穫
しゅうかく

で

きます。 

食育だより７月号

本渡学校 
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7/13 

オクラ 

 天草
あま くさ

はオクラの出荷量
しゅっかりょう

が熊本県
くま もとけ ん

ナンバーワンです。暑
あ つ

さ

や風
か ぜ

、天
て ん

候
こ う

の変
へ ん

化
か

に強
つ よ

いオクラは、天草
あま くさ

の気
き

候
こ う

に適
て き

した作
さ く

物
も つ

です。特
と く

に倉岳町
くら たけま ち

では、潮風
しお かぜ

と天草
あま くさ

最高峰
さい こうほ う

の倉岳
くら たけ

（標
ひょう

高
こ う

680 m
メートル

）の豊
ゆ た

かな地
ち

形
け い

を利
り

用
よ う

して、おいしいオクラが作
つ く

られています。 

かんきつ類
るい

で 

日
に

本
ほん

一
いち

大
おお

きい 

“晩
ばん

白
ぺい

柚
ゆ

” 


