
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天草市立本渡学校給食センター  文責 稲田 

●１日
にち

を元気
げんき

にスタートするた

めの大
たい

切
せつ

なエネルギー源
げん

で

す。 

●朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

くと、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。 

 

●ビタミン類
るい

をたっぷり含
ふく

み、

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

にも役
やく

立
だ

ちます。 

●夏
なつ

が 旬
しゅん

の野菜
やさい

や果物
くだもの

には、

体
からだ

を冷
ひ

やす効
こう

果
か

がありま

す。 

●清 涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

ではなく、水
みず

や 

麦
むぎ

茶
ちゃ

をこまめに飲
の

みましょう。 

●汗
あせ

をたくさんかいたときは、 

スポーツドリンクなどで塩分
えんぶん

も一緒
いっしょ

にとるようにします。 

食 中毒
しょくちゅうどく

とは、細菌
さいきん

やウイルスなどの有毒
ゆうどく

な物質
ぶっしつ

がついた食
た

べ物
もの

を食
た

べて、下
げ

痢
り

や腹
ふく

痛
つう

、吐
は

き気
け

、発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

が起
お

こる病気
びょうき

の

ことです。原因
げんいん

物質
ぶっしつ

や症 状
しょうじょう

はさまざまで、１年
ねん

を通
とお

して発生
はっせい

し

ていますが、夏場
な つ ば

は特
とく

に細菌
さいきん

による食中毒
しょくちゅうどく

が多
おお

くなります。時
とき

に

命
いのち

に関
かか

わる場合
ば あ い

もありますので、「食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の三
さん

原則
げんそく

」を守
まも

り、予
よ

防
ぼう

に努
つと

めることが大切
たいせつ

です。 

本
ほん

渡
ど

給
きゅう

食
しょく

センターでは、６月
がつ

4日
か

（金
きん

）～11日
にち

（金
きん

）を

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」として、この期間
き か ん

はかみごたえの

ある食材
しょくざい

を意識
い し き

して給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています。 


