
進級 入学 おめでとうございます!!
さあ、新しい 1年のスタートです。自分の心と体をしっかり守

って、健康な生活が送れるようにしましょう。そのために、必要な情
報やみなさんにお知らせしたいことをこの保健だよりに載せて、毎月

配りますのでしっかり読んでくださいね。

健康チェックカードについて
新しい生活様式のひとつである健康チェックカードを本日全員に配りました。

з毎朝必ず提出します。

з忘れた時は、担任の先生に報告して、保健室で体温を測ります。

з来月からは両面 2 ヵ月分を印刷して配ります。汚したり失くしたりしない
ように気をつけましょう。

フッ化物洗口について
準備ができ次第開始予定ですが、希望調査は 3年間有効ですので、1年

生にしかとりません。もしも、2，3年生で希望を変更したい場合は、保健室に

直接報告に来てください。必要な書類を渡します。

4月の健康診断について
◆１５日(木)３～４校時：身体計測、視力聴力検査
◎体育服(半袖、半ズボン)が必要です。

◎学校でメガネ、コンタクトレンズを使用している人は準備してください。

◆２２日（木）9時 30 分～ 心臓検診
◎1 年生のみ受診します。◎体育服(半袖、半ズボン)が必要です。


