
日曜日に３年生が卒業して、少し学校内が静かになりました。それだけ３年

生パワーに支えられていた稜南中学校なんだと改めて感じます。

さて、今週から部活動も再開し始めました。体の調子、疲れの具合はどうです

か?さすがに１ヶ月以上休んでいたので、体は自分の思い通りには動かせない

かもしれません。準備運動、整理運動をしっかりして、無理をせずに頑張ってく

ださい。生活リズムも少し変化します。自分のリズムを定着させましょう。

身体測定を再開します!!
感染症対策のため、途中でストップしていましたが、来週実施します。クラスの連

絡で日時を確認しておきましょう。また、測定結果は４月分とあわせてプリントでお

知らせします。

３月３日は『耳の日』（ひな祭りも忘れずに!!）

３学期もあと８日登校すると今の学年、学級が終わります。

時間には限りがあり取り戻すこともできません。残りの毎日を、

学級や学年の仲間、先生方と楽しく過ごせるよう、感染症やけ

がの予防を第一優先にして、安全に楽しく生活してください。

◆耳はこんなにも複

雑にできているので

す。みなさんが日頃

自分の目で見ること

ができる耳は、耳介と

いう部分でほんの一

部なのです。

◆よく水泳の後に「耳

に水が入って抜けま

〰せ ん 」と保健室に

来る人がいますが、そ

れは外耳道に入り込

んだ水が抜け切れて

いない状態です。

◆そのままにしておく

と、外耳道の中でば

い菌が増えて炎症を

起こすことがあります

ので、どうしても抜け

ない時は病院で抜い

てもらいましょう。


