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１１日 

（火） 

 

 

 

 

 

平めんスープに入っているビ

ーフンは紀元前２２０年頃に

中国で食べ始めた食材だと考

えられています。日本では九州

地方でよく食べられていて、東

京などの関東地方より２倍多

く食べているそうです。 

 

１２日 

（水） 

 

 

 

 

 

 
お正月にお雑煮は食べました
か？日本では地域によってだ
しや味付けの異なる雑煮が食
べられています。給食では、こ
んぶとかつお節でだしを取っ
て、白玉団子を入れています。 

 

１３日 
（木） 

 

 

 

 
 

豚汁は冬に食べると体がぽか
ぽかあたたまってきますね。豚
汁には、食物繊維、カリウム、
カロテンなどの栄養が多く含
まれ、元気になれる汁物です。 

 

１４日 
（金） 

 

 

 

 
 
ちゃんこ鍋とは、相撲部屋で日
常的に食べられている鍋料理
です。相撲部屋のちゃんこ鍋は
力士の体格を作り上げるため
に栄養バランスが考えられて
います。給食では、たくさん野
菜が入っているちゃんこ鍋を
作ります。 

 

１７日 
(月） 

 

 

 

 

 

れんこんは９月頃から収穫が始

まり、３月頃まで収穫します。

日本では穴が開いていて、際を

見通せることから「見通しがき

く」縁起物としておせち料理に

も使用されます。 

 

１８日 
（火） 

 

 

 

 
 

 

天草真鯛は養殖の真鯛をつかいま

す。子どもの時からエサや環境を、

おいしくなるように工夫されてい

るので、臭みがなく鯛本来の味が

濃い鯛が育ちます。 

 

１９日 

（水） 

 

 

 

 

 

 
 

古代米はタンパク質、ビタミン類、

鉄、カルシウム、マグネシウムな

どが含まれています。黒い色素は

ポリフェノールで米と混ぜて炊く

と紫がかったご飯になります。 

 

２０日 

（木） 

 

 

 

 

 

枝豆は豆と野菜の両方の栄養
を持った緑黄色野菜です。大豆
には少ない、ベーターカロテン
やビタミンＣを含んでいるの
が特徴です。大人も子どもも積
極的に食べてもらいたい食材
のひとつです。 

 

２１日 

（金） 

 

 

 

 

 

 
マーボー豆腐は中華料理のひとつ

です。ひき肉をいため、豆腐やト

ウバンジャン、みそを入れて煮て

います。給食では豆腐のかわりに

厚揚げを使って作ります。 

 

 

２４日 

（月） 

 

 

 

 

 

 

カレーは給食の中で一番人気が

あるメニューです。給食のカレ

ーは、玉ねぎをよくいためてか

ら作るので、おいしいカレーに

なります。いっきに食べてしま

いたくなりますが、よく味わっ

て食べてください。 

 

２５日 

（火） 

 

 

 

 

 

 

 

天草で養殖されているブリを

使ったフライです。シモンドレ

ッシングに使われているシモ

ン芋の葉も天草で作られてい

ます。天草の恵みに感謝してい

ただきましょう。 

 

２６日 

（水） 

 

 

 

 

 

 

 

トマトシチューは全国で給食が始

まった１９４７年頃によく食べら

れていた給食です。昔は、お米が

手に入らず、パン給食が主流でし

た。パンとトマトシチューの組み

合わせで給食を食べて、昔の給食

の雰囲気を感じましょう。 

 

２７日 

（木） 

 

 

 

 

 

 

韓国では、料理に唐辛子などの

香辛料を使うことが多いです。

辛い食べ物はからだを温める

効果があり、代謝をよくしてく

れます。また、キムチは発酵食

品で、体の中の環境を整え、便

を出やすくしてくれます。 

 

２８日 

（金） 

 

 

 

 

 

 

くじらの肉は脂肪が非常に少

なく、低脂肪でタンパク質と鉄

分が豊富です。くじらを食べる

機会はあまりないと思います

ので、ぜひ味わって食べてみて

ください。 

 

３１日 

（月） 

 

 

 

 

 

給食を食べる時、姿勢を正しま

しょう。テーブルと体の間をこ

ぶしひとつ分くらいあけ、いす

にこしかけて、背筋をまっすぐ

のばしましょう。また、食器を

きちんと持つことで、食べやす

くなり、食べている姿勢も美し

く見えます。 
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天草宝島デー:ぶり 

ふるさとくまさんデー 

山鹿の味 
天草宝島お魚給食の日 

☆きゅうしょくしゅうかんこんだて☆ 
毎日違うテーマの給食が出ます 

人気Ｎｏ１メニュー 
地元天草の食材 昔の給食：トマトシチュー 

くじらを味わおう おとなりの国、韓国 

１月は読書活動と給食のコラボをしています。 
 本渡学校給食センターでは１月に読書活動と給食のコラボをしています。絵本に出てくる料理や食材を給食の献立に取り入れることで、本と出

合うきっかけになればと考えています。たくさんの本と出合い、心の栄養補給をしましょう。 

 学校司書の先生にご協力いただいて選んだ本を紹介します。 

１月１２日 雑煮 

「おぞうにくらべ」 お正月におばあちゃんの家で色々なお雑煮に出会う話です。どの家にも受け継がれた大切な味があるという内容です。 

１月１８日 コンソメスープ 

「１４ひきのあさごはん」 森のねずみの家族の朝ごはんを食べるまでのお話で、きのこスープが出てきます。 

１月２０日・２６日 揚げパン 

「糸子の体重計」 食べることが大好きな糸子が主人公の本で友達との関わりから成長するお話です。糸子の好きな給食は揚げパンです。 

１月２４日 ポークカレー 

「給食番長」 給食の嫌いなものを全て残していた番長たちですが、それを見ていた給食のおばちゃんが家出をしてしまいます。そこで番長たち

がとった行動は…。続きが気になる絵本です。 

１月２６日 黒糖パン（小学校のみ） 

「給食アンサンブル」 それぞれの悩みを抱える６人の中学１年生の物語で、友人と給食をきっかけに自分を見つめ変わっていくストーリーです。 

 

※学校の図書室や市立図書館などで探して読んでみてください。 

天草宝島デー:白菜 

お雑煮くらべ 

14ひきのあさごはん 

糸子の体重計 
給食番長 


