
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天草市立本渡学校給食センター  文責 岡部 

日中
にっちゅう

はまだ暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

いですが、朝晩
あさばん

は涼
すず

しくなり、暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

に

なりました。気温
き お ん

の変化
へ ん か

から体調
たいちょう

をくずしやすくなるので、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を

見直
み な お

し、栄養
えいよう

のある食事
しょくじ

をとって、10月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

秋
あき

は涼
すず

しくなりお弁 当
べんとう

を持
も

って出
で

かける機会
きかい

が増
ふ

える季節
きせつ

です。 

以下
い か

のポイントを参 考
さんこう

に、親子
おやこ

で一 緒
いっしょ

にお弁当
べんとう

作
づく

りに挑 戦
ちょうせん

してみませんか？ 


