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各部の結果 

ハンドボール ３位（県大会出場） 
男子バレーボ
ール 

１回戦惜敗 

女子バレーボ
ール 

１回戦惜敗 

男子ソフトテ
ニス 

団体 １回戦惜敗 
個人 ベスト１６など 

女子ソフトテ
ニス 

団体 １回戦惜敗 
個人 ベスト１６など 

サッカー １回戦惜敗 
野球 １回戦惜敗 

剣道 

団体 男女優勝 
（県大会出場） 

個人 代表女子２位 
（県大会出場） 
２年男子優勝、３位 

など 

 今月２０日（土）、２１日（日）、２８日
（日）で、天草郡市中体連夏季大会が各競
技行われました。結果は、上記のとおりで
す。 
 選手推戴式では、「誰からも応援しても
らえる選手やチームになること」と「全力
を出し尽くすこと」をお願いしました。 
試合当日は、全てを見ることはできませ

んでしたが、どの部も応援に駆けつけるこ
とができました。私が見ている限りでも、
精一杯試合に臨んでいました。最終的に
は、望んだ結果にならなかったこともあっ
たと思いますが、謙虚に真摯に闘い、力を
出し切ったと顧問から聞いております。 
今回で部活動が終わった３年生もいま

す。２年ちょっとの活動期間でしたが、そ
の積み重ねは、試合に勝つためだけではな
かったと思います。根性や友情、礼儀など
たくさんの学びがあったことでしょう。次
の目標に向けて頑張ってほしいと思いま
す。１、２年生は、来年、再来年に向けて、
目標を立てて、コツコツと力を付けてほし
いと思います。 
そして、今回県大会を控えている部活動

は県大会で、挑戦者として全力でぶつかっ
てきてほしいと思います。その他、陸上や
空手、水泳に出場する人たちもいると聞い
ております。皆さんの健闘を祈ります。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
６月１５日

（月）に食育教
室を実施しま
した。 
前半は、給食

委員会が「中学
生に必要な栄
養」についてプ
レゼンテーシ

ョンやクイズなど、工夫をして発表をし
てくれました。 
 後半は、本渡中学校の栄養教諭 泉 
真菜先生に講話をしていただきました。
給食センターの皆さんが、いろんなこと
に気をつけながら、丁寧に心を込めて作
ってくださっていることが分かりまし
た。また、稜南中学校は「和食」系の給食
の時残滓が多いということが分かりまし
た。みんなの健康を願って、一生懸命作っ
ておられるか
らこそ、残滓
を少しでもな
くしてほしい
という思いを
お話しいただ
きました。 
 残滓がなかったクラスには「松原賞」を
配っています。どのクラスも「残滓０」を
達成しています。いつか、『学校全体の０』
の日が来ることを楽しみにしています。 

 

ビー・アール 

残滓０を達成したクラス
に渡している松原賞 

給食委員会のプレゼンから 


