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自分の心と体を守るお話 稜南中学校保健室

🍇２学期がスタートして2週目、今年の夏も異常な暑さが続きました。全国的には台風

や大雨、ゲリラ豪雨など災害がおきた地域もありますが、天草地方は雨不足で米が枯れ

た被害も出ています。物価高に加え野菜や米の価格高騰化も悩みの種ですね。

🍇夜～朝方は秋風で涼しくなりましたが、昼間はまだまだ残暑厳しい日が続いています。

体調や室温管理が難しい時期です。朝起きて、疲れが取れてない感覚も・・・・・。

🍇今夏は猛暑のせいで蚊の発生が少なかった反面、カメムシが大量に発生したそうです。

どおりで、なんとこの夏池田親子は１度も蚊に刺されてなかったのです!!体質的に１カ

所刺されただけで4～5㎝ほど腫れあがり１週間程痛みが続くのですが、そういえば腕

も足もきれいなまま夏休みを終えました。ただし、 😢これからが危険かもしれません 。

●日課に変わりはないので、混雑して授業に遅れるかもしれない。その時はきちんと理由を報告しよう。

●混雑を避けて休み時間にトイレに行かず、授業中に行きたくなったら、我慢せず申し出てトイレに行こう。

●他学年が一緒に使うので、互いに気を使い思いやりを持って使おう。

●トイレや手洗い場でのトラブルや困ったことが起こったら、遠慮なく先生に相談してほしい。


