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①コンタクトレンズが乾燥しやすくなります。使用している人は目薬や洗浄

液、予備のレンズなど、必要なものを持参しましょう。

②エアコンのおかげで、体感温度が上がらないので、のどの渇きを感じに

くい状態です。毎休み時間の水分補給をしっかりしましょう。

③汗をかいても肌のベタつきがあまり感じなくなりますが、体の汚れ度合

いはこれまでと変わりません。毎日、お風呂に入って、石けんを使ってき

れいに洗いましょう。
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皮膚がやけどしているから


