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自分の心と体を守るお話 稜南中学校保健室

🏊🏓🏀🥋 ⚽🏐⚾🎾
🌂高校総体の応援に行ってきました。我が子のチームは２日目で敗退。最後の保護者挨

拶の際、３年生７人の中で涙を流さず堂々としている子がひとり。その子は高校入学と

共に初心者入部した子で息子と同じＧＫ。２日間の試合の中で、何度もシュートを止め

ていました。不思議なことに彼がＧＫとして活躍した時には、必ずベンチ内は異様な盛

り上がりを見せるのです。試合終了数分前、泣きながら高校最後のプレーをするフィー

ルドとは違い、大声を出しまたシュートを止めたのです。最後の堂々とした表情は彼の

２年間の頑張りの証、とても誇らしくたくましく見えました。１年後の高校総体後、我

が子はどんな顔をしているのか楽しみです。

🌂さて、中体連まで１週間です。３年生にとってはこの大会が最後になる子もいます。

天気も心配ですが、まずは、自分の持っている力をしっかり発揮できるよう、１週間で

心と体の準備をしっかり整えて臨んでほしいと思います。がんばれ稜南生！！

■各種健康診断を欠席等で受けていない方は、直接学校医で受診していただきます。すで

に受診票をお渡ししている方は早めに受診して保健室へ受診票を提出してください。
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