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来週末は中体連大会です。この大会が最後の大会になる３年生もいます。

県大会出場まで残ってほしいと願っていますが、それよりもっと大事なのは、

自分の持っている力をしっかり発揮することです。残り１週間、心と体

の準備を整えて大会に臨みましょう。

未処置のむし歯が見つかったのは
73人 Ｇ：歯肉炎、Ｇ
Ｏ：歯肉炎予備軍が合わせて138人

① 早めに受診して、専門医の指示を受け、必要があれば治療する。

② 受診、治療が済んだら受診報告書に保護者が必要事項を記入して提出する。

③ すでに受診が済んでいる場合は、保護者が受診日や受診した医療機関名を

記入して提出する。

※6月中には配付する予定です。お知らせの配付を待たずに、早く受診して

かまいません。家庭の都合にあわせて受診してください。

①水筒(多めに)⇒こまめな水分補給

②タオル、ハンカチ、着替え⇒適切な体温調節

❖のどが渇いていなくても、水分不足になっていることがありますが、自分

ではわかりにくいことがあります。爪の状態をチェックして、水分不足にな

る前に、こまめに水分を補給しましょう。


