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自分の心と体を守るお話 稜南中学校保健室

🍇２学期がスタートして2週間、今年の夏も異常な暑さが続きました。全国的には台風

や大雨、ゲリラ豪雨など災害がおきた地域もありますが、天草地方は雨不足。実家の畑

の野菜も枯れたり煮えて腐ったり😢。物価高に加え野菜の価格高騰化も悩みの種ですね。

🍇夜～朝方は秋風で涼しくなりましたが、昼間はまだまだ残暑厳しい日が続いています。

体調管理や室温管理が難しい時期です。新学期が始まって、全国的にも天草市内でも感

染症による学級閉鎖が行われています。稜南中でも、感染者がゼロにならない日が数か

月続いています。皆様、十分お気を付けください。
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