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自分の心と体を守るお話 稜南中学校保健室

🐤🐤🐤 🐤🐤🐤春 はもう、すぐそこまで
🐣２月４日の立春を過ぎて梅の花が咲き始めています。このまま暖かい日が続くといい

のですが、毎年受験日と卒業式の日は寒い!!という記憶が・・・。まだまだ寒暖差が大

きい時期です。３年生のご家庭は特に健康管理に敏感になりますね。インフルエンザも

本校含め天草市内小中学生で増え続けています。最後の追い込みで受験

勉強に力が入っている生徒も多いかと思います。入浴や食事でリラック

スタイムを入れながら、免疫力をキープしてほしいと思います。

新型コロナウイルス感染症の拡大以降、毎年流行してた感染症の流行がほとんど認められなくなりま

した。ある種のウイルスの感染や流行が他のウイルスの感染や流行状況に影響を及ぼすことをウイル

ス干渉と呼びます。メカニズムには自然免疫が関与しているようです。最初のウイルスに感染すると

排除するために体は自分の免疫を活性化させます。その状態で次のウイルスが来ても、体内に入れな

かったり入っても増殖できなかったりして感染が成立しなくなります。この影響もあって他の感染症

が流行しにくかったと考えられていますが、今後の新型コロナウイルス対策の緩和に伴い、再びイン

フルエンザや感染性胃腸炎などの大流行が懸念されているのです。


