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自分の心と体を守るお話 稜南中学校保健室

🎍🎍 🎍🎍あけまして おめでとうございます
🐰寒波が襲った年末を経て、とても暖かいお正月でしたね。皆様もゆっくり過ごされま

したでしょうか。行動制限のない年末年始。帰省された方、お迎えをされた方も多かっ

たことだと思います。我が家にも久々に会う親戚からのお土産が届きまして、順調に消

費したところ、案の定体重Up!!早速息子に相手をお願いしてバドミントンに励んだ結果、

冬休み後半は遅れてやって来た筋肉痛との闘いで終わりました。（以上、池田の冬休み日記でした!!）

🐰来週から３年生は受験が始まりますので、３学期は感染症への警戒がこれまで以上に

必要です。始業式では、

、

という話をしました。ご家庭でも家族みなさんでの感染対策強化をお願いします。

🐰それでは、改めまして、




