
令和４年３月２７日掲載 

熊本日日新聞 読者の広場「若者コーナー」 

２年 濱 利奈（はま りな）さん 

タイトル：「今を楽しんで立志式で学ぶ」 

「今を楽しんでください」。私にはこの言葉がぐっときました。 

先日、私たちの学校で 2 年生の立志式が行われました。その中で、天草を元気にする活動

をしておられる下田貴久さんの講演がありました。私は将来したいことがなく、今をどのよ

うに過ごせばいいのか悩んでいました。 

そんな時に、下田さんのお話を聴き、いくつも印象に残る言葉がありました。一つは「無

駄な経験をしてください」との言葉です。たくさんの経験をすることで自分に自信を持つこ

とができます。また、自分に素直になりたいとも思います。本当の自分から遠ざかったら何

も成長しません。だから、自分と真っすぐに向き合い、いろんな経験をしたいと思いました。 

次に、「できない理由よりもできる理由を探す」という言葉です。私は今まで、失敗する

のが怖くて逃げていました。自分の人生に後悔をしないように現実から逃げずに何事にも

挑戦したいと思います。 

最後に、下田さんはこうもおっしゃっていました。「私はあの頃に戻りたいなんて思ったこ

とはないですよ。なぜなら、今が楽しいからです」と。今を精いっぱい楽しんでおられる下

田さんだからこそ言えることだと思います。 

私は今回の講演を通して、すごく心が軽くなりました。私にとって下田さんの生き方は理

想とするものです。このような人生を送るために、まず目標を持ち、自分をしっかりと見つ

めて生活していきたいと思います。 


