
稜南中学校体育館を使用される皆様へ 

感染症対策に伴う使用上の注意について（お願い） 

【顧問、コーチ等指導者の皆様へ】 

①発熱等のかぜ症状等がある生徒、体調不良の生徒は参加させない

でください。 

②選手含めチーム全員の事前、事中、事後における健康観察の徹底に

努めてください。 

③体育館入館時は必ず検温、消毒をしてください。 

④集団での飲食、部室、更衣室等の共有エリアの一斉利用は避けてく

ださい。 

※１飲食は密を避け、屋外での黙食をこころがけましょう。 

※２更衣は時間をずらす等の工夫をしましょう。 

⑤マスクの着用を徹底してください。また、大声を出さないように心

がけてください。 

⑥事後に、参加者の中で新型コロナウイルス感染者が発生した場合

は、各校担当者へ必ず連絡してください。 

 

 

 

 

 

 

 

◆中学校及び高等学校の学校内感染の経路として、同一部

活動の事例が占める割合が高くなっており、近隣校では、

（同一部活動から波及したと考えられる）学年閉鎖等の措

置がとられています。 

 

◆子どもたちの命、安全を第一に考え、リスクの高い活動は

できる限り控え、無理のない活動内容となりますよう、御配

慮願います。 



稜南中学校体育館を使用される皆様へ 

感染症対策に伴う使用上の注意について（お願い） 

【選手（生徒）のみなさんへ】 

①発熱等のかぜ症状等があるとき、体調不良のときは参加しないで

ください。 

②自宅を出る前の健康観察、検温をしっかりしましょう。 

③体育館入館時は必ず検温、消毒をしてください。 

④集団での飲食、部室、更衣室等の共有エリアの一斉利用は避けてく

ださい。 

※１飲食は密を避け、屋外での黙食をこころがけましょう。 

※２更衣は時間をずらす等の工夫をしましょう。 

⑤試合出場中以外はマスクの着用を徹底してください。息苦しい時

は、人との間隔を 2ｍ以上とってマスクを外し、息を整えてから、ま

たマスクを着用しましょう。 

⑥こまめに消毒をしましょう。 

⑦途中で体調が悪くなった時は、無理をせず、すぐに指導者に申し出

てください。 

 

 

 

 

 

 



稜南中学校体育館を使用される皆様へ 

感染症対策に伴う使用上の注意について（お願い） 

【保護者の皆様へ】 

①発熱等のかぜ症状等がある生徒、体調不良の生徒は参加させない

でください。 

②選手の事前、事中、事後における健康観察の徹底に努めてください。 

③体育館入館時は必ず検温、消毒をしてください。 

④集団での飲食、部室、更衣室等の共有エリアの一斉利用は避けてく

ださい。 

※１飲食は密を避け、屋外での黙食をこころがけましょう。 

※２更衣は時間をずらす等の工夫をしましょう。 

⑤マスクの着用を徹底してください。また、大声を出さないように心

がけてください。 

⑥使用されたベンチエリア等は、お帰りの前に消毒をお願いします。 

⑦施設内のゴミ箱の使用はお控えください。ゴミ等はご自宅へのお

持ち帰りをお願いします。 


