
●上
うえ

のはしを動
うご

か

して、はし先
さき

で食
た

べ物
もの

をはさむ 

★食
た

べやすい大
おお

きさに

してから口
くち

に入
い

れま

しょう 

★口
くち

を閉
と

じてよくかんで

食
た

べましょう 

★早
はや

食
ぐ

いをしたり、食
た

べている人
ひと

を笑
わら

わ

せたりするのは絶
ぜっ

対
たい

やめましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   

1923年
ねん

９月
がつ

１
つい

日
たち

に関
かん

東
とう

大
だい

震
しん

災
さい

が発
はっ

生
せい

したことにちなみ、９月
がつ

１
つい

日
たち

は

「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」です。秋
あき

は台
たい

風
ふう

シーズンということに加
くわ

え、近
きん

年
ねん

では気
き

候
こう

変
へん

動
どう

の影
えい

響
きょう

からか豪
ごう

雨
う

も頻
ひん

発
ぱつ

し、各
かく

地
ち

で甚
じん

大
だい

な被
ひ

害
がい

が相
あい

次
つ

いでいる 状
じょう

況
きょう

です。台
たい

風
ふう

の予
よ

報
ほう

が出
で

てから慌
あわ

てて買
か

いに行
い

って売
う

り切
き

れ…というこ

とのないよう、日
ひ

ごろから水
みず

や 食
しょく

料
りょう

品
ひん

は多
おお

めにストックしておくと安
あん

心
しん

です。 

水
みず

や 食
しょく

料
りょう

品
ひん

は最
さい

低
てい

３
みっ

日
か

分
ぶん

、できれば１ 週
しゅう

間
かん

分
ぶん

を備
そな

えておくことが

勧
すす

められています。日
にち

常
じょう

よく食
た

べているものを多
おお

めに買
か

い置
お

きし、食
た

べ

たら買
か

い足
た

す「ローリングストック」で無
む

理
り

なく備
そな

えましょう。 

１人
ひとり

１日
にち

３L が

目
め

安
やす

です。 缶
かん

詰
づめ

、レトルト 食
しょく

品
ひん

、乾
かん

物
ぶつ

、日
ひ

持
も

ち

のする野
や

菜
さい

など。 

好
す

きなお菓
か

子
し

や食
た

べ慣
な

れているものがあると、不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを和
やわ

らげてくれます。 

食
しょく

事
じ

は１人
ひ と り

で食
た

べるよりも、家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

に食
た

べると、よりおいし

く感
かん

じますね。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

がおいしく楽
たの

しく食
た

べるのはもちろん、周
まわ

りの人
ひと

と

気
き

持
も

ちよく 食
しょく

事
じ

をするために、１人
ひ と り

１人
ひ と り

が 食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

ることが大
たい

切
せつ

です。 

●背
せ

筋
すじ

をのばす 

●ひじはつかない 

●足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

に 

つける 

●小
ちい

さいお皿
さら

も手
て

に持
も

つ 

●大
おお

きいお皿
さら

は手
て

を添
そ

えて食
た

べる 

食
た

べ物
もの

の 命
いのち

をいただいていること、食
しょく

事
じ

ができるまでに

はたくさんの人
ひと

が関
かか

わっていることを忘
わす

れずに、食
た

べられる

人
ひと

はなるべく残
のこ

さず食
た

べましょう。 

 

給 食
きゅうしょく

では、防災
ぼうさい

の日
ひ

に湯
ゆ

せん調理
ちょうり

できる 魚
さかな

や乾物
かんぶつ

、日
ひ

持
も

ちする野菜
や さ い

等
とう

を活用
かつよう

した献立
こんだて

を提 供
ていきょう

しています。調 理 場
ちょうりじょう

でもレトルト食 品
しょくひん

を保存食
ほぞんしょく

としてストックしているので

期限前
き げ ん ま え

に提
てい

供
きょう

することがあります。 

8 月 29 日 

苓北共同調理場 

山下 華奈 


