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「不安になるのは悪いことじゃない。不安になって、不安になって、底ま

で行ったらあとは上がるしかないから。」この言葉はサッカー日本代表長谷

部誠さんの言葉です。私はこの言葉で心が動かされました。

私は何かに挑戦しようとする度に、最初は自信を持ってしていることもだ

んだんと不安になっていき、中途半端になりやめてしまうことがあります。

今もどうしても挑戦したいことがあります。それは部活動のプレー中、自

分で考えて思い切ってプレーにつなげることです。私は不安で人に聞いてか

ら動いたり、不安で思い切りプレーができなかったりします。そんなときに

は長谷部さんの言葉を思い出して自分に言い聞かせるようにしたいと思いま

す。長谷部さんの言葉を聞いて不安になる事は悪いことではないと思えまし

た。不安になっても不安になってもあきらめずにプレーしたいです。

これから、学校生活や部活動などで不安になっても自信を持ち、自分らし

く前向きに頑張りたいです。そしていろいろな事に挑戦できる自分でありた

いです。


