
 

 

令和 8年 

食育だより 
（毎月19日は食育の日） 苓北町学校給食共同調理場  R8.9.25 文責 岡田 

10月号 

朝夕
あさゆう

、だいぶ涼
すず

しくなってきました。日 中
にっちゅう

との気温
き おん

差
さ

もあり、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。体 調
たいちょう

管理
か ん り

の基本
き ほ ん

は「バランスのよい食事
しょくじ

」で

す。今
いま

が 旬
しゅん

のさんまやさけ、くり、さつまいも、りんご、なしなど「秋
あき

の味覚
み か く

」をたっぷり味
あじ

わいながら、適度
て き ど

な運動
うんどう

と十 分
じゅうぶん

な休 養
きゅうよう

を 心
こころ

が

けて心身
しんしん

ともに健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

苓北町
れ い ほ く ま ち め ぐ ね ん せ い

が

植
う し ん ま い と う じ ょ う

 10月
がつ

から給 食
きゅうしょく

でお届
とど

けするお米
こめ

は、すべて新米
しんまい

に切
き

り替
か

わります。このお米
こめ

は、今
こ

年
とし

4月
がつ

に苓北町
れいほくまち

の小
しょう

学
がく

5年
ねん

生
せい

が体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

で田
た

植
う

えをしたものです。 

 

春
はる

に植
う

えた苗
なえ

が、黄
こ

金
がね

色
いろ

の稲
いね

に成
せい

長
ちょう

！ 

小
ちい

さな苗
なえ

が、太陽
たいよう

の光
ひかり

と地域
ち い き

のみなさんの

お世話
せ わ

で、立派
り っ ぱ

な穂
ほ

をつけました。 

  

地域
ち い き

のみなさんの手
て

で一
いっ

気
き

に収
しゅう

穫
かく

！ 

刈
か

り取
と

ったお米
こめ

は、おいしく保存
ほ ぞ ん

できる

ようにじっくり乾燥
かんそう

させます。 

10月5日（月）お米
こめ

作
づく

りでお世話
せ わ

になった地域
ち い き

の方々
かたがた

や町
まち

のみなさ

まをお招
まね

きし、招待
しょうたい

給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

し

ます。 


