
登校･SB
入室完了

朝活動 8:15 ～   8:30
健康観察･朝の会 8:15 ～   8:20 8:15 ～   8:20 8:15 ～   8:20 8:30 ～   8:35

１校時 8:30 ～ 9:20 8:30 ～ 9:20 8:30 ～ 9:20 8:45 ～ 9:35
２校時 9:30 ～ 10:20 9:30 ～ 10:20 9:30 ～ 10:20 9:45 ～ 10:35
３校時 10:30 ～ 11:20 10:30 ～ 11:20 10:30 ～ 11:20 10:45 ～ 11:35
４校時 11:30 ～ 12:20 11:30 ～ 12:20 11:30 ～ 12:20 11:45 ～ 12:35
給　食 12:20 ～ 12:55 12:20 ～ 12:55 12:20 ～ 12:55 12:35 ～ 13:10
昼休み 12:55 ～ 13:40 12:55 ～ 13:40 12:55 ～ 13:40 13:10 ～ 13:55
５校時 13:40 ～ 14:30 13:40 ～ 14:30 13:40 ～ 14:30 13:55 ～ 14:45
６校時 14:40 ～ 15:30 14:40 ～ 15:30 14:55 ～ 15:45
掃　除 15:35 ～ 15:50

帰りの会 15:55 ～ 16:05 14:40 ～ 14:50 15:35 ～ 15:45 15:55 ～ 16:05
集会・委員会 15:50 ～ 16:10
下校･SB①
部活動終了 
下校･SB② 4･8･9月（17:55）      5･6･7月（18:10）      10～3月（17:40）

16:2016:20 15:05 16:20
4･8･9月（17:40）  　  5･6･7月（17:55）  　  10～3月（17:25）

苓北中学校日課表

① 通常日課 ② 水曜日課
④朝活日課

学級生徒会、計算大会等、
読み聞かせ(他クラスは読書)

アンケート等を実施する時

8:10 8:10 8:10 8:10

③ 夕活日課

委員会・集会・推戴式・表彰･
応援団・合唱練習など

8:00 8:00 8:00 8:00


