
　 新たな年を迎え、令和６年となりました。 
　 本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

　 皆様におかれましては、新型コロナが５類に下がって初めてのお正
月をゆっくり過ごされたことと思います。本来であれば年明けにあた
り、お喜びの言葉を申し上げたいところではありますが、能登半島地
震の被災状況を考えますと、悲痛な思いでいっぱいです。１年の平穏
を願う元日になぜ、とやりきれない思いの日々が今も続いています。 
　 犠牲になられた方々のご冥福を心よりお祈りいたしますとともに、
被災された方々に心よりお見舞い申し上げます。そして、１日も早く安
全で安心できる日常が戻りますことをお祈りいたします。 
　 さて、令和６年は辰年ですが、辰年は、本来の干支でいうと甲辰（き
のえ・たつ）といいます。もともと、「干支」とは「十干十二支(じっかん
じゅうにし)」を略した言葉です。 
　 十干（じっかん）や十二支は、数や方角だけでなく、それぞれ独自
の意味を持っています。「辰」は、十二支の中では唯一、架空の生き
物、「龍」を意味します。東洋では辰＝龍は神の使いであり、世をおさ
める権力の象徴です。 
　 よく昇り龍などに描かれるように、勢いよく活気あふれる１年になっ
てほしいと願っているところです。 
　 そこで、３学期始業式では、大谷選手が高校１年生の時に書いた
マンダラチャート（目標達成シート）をもとに、新たな決断を持って目
標を決め、そのことを続けることの大切さを子どもたちに伝えました。 
　 このチャートは、大谷選手の強い決意である「ドラフト１位８球団」
を達成するために、①野球の技術、②メンタルの強化、③人間性の向
上、④運をつかむ　 の大きく4つの要素からなっています。野球の技
術だけでなく「人間性」や「運」というところがポイントです。 
　 今回着目したのは、「運」の８つのマスの１つ「ゴミ拾い」です。 
　 大谷選手は「８球団にドラフト１位」を成すには「運」が必要であ
り、その運をつかむためには「ゴミ拾い」をすることだと考えたので
す。現在もメジャーの試合で、フォアボールとなり、１塁へ行く途中で、
グランドに落ちているゴミに気づき、拾ってポケットに入れたという話
は有名です。 
　 子どもたちに学んでほしいのは、「ドラフト１位８球団」は、誰にで
もできることではありませんが、『ゴミ拾い』は誰にでもできます。 

　 その『ゴミ拾い』を続けることが「ドラフト１位８球団」につながる、つまり、誰にでもできることを地
道に続けることが、誰にでもできないことを可能にするという大谷選手の考え方です。そして、１０年
以上たって、メジャーリーグのトップ選手となった今でもゴミ拾いを続けているのです。 
　 メジャーリーグでの二刀流の活躍が注目されますが、高校時代、このマンダラチャートで目標を立
て、それを今でも継続しているということこそが凄いことであり、大谷選手の偉大なところです。 
　 『千里の道も一歩から』という言葉がありますが、大谷選手の生き方は、まさにその通りだと感じて
います。自分がやると決めたことは何があってもやる、長期間にわたって習慣として持続させる『継
続力』が重要だと改めて感じています。 
　 現役時代のイチロー選手も、記者から「どうすればこんな大記録を達成できるのですか」と聞か
れ、「今、小さなことを多く積み重ねることが、とんでもないところへ行くただひとつの道なんだなとい
うふうに感じています」と答えています。 
　 よく「野球の神様が微笑む」といいますが、野球に限らず、人間性を大切にしながら、人として地道
に努力を続けている人に様々な神様が微笑むのだと思います。 
　 特に３年生は、学問の神様、入試の神様が、ぜひ微笑みたくなるような努力、頑張りを期待したい
と思います。そこで、３学期のミッションは、「苓中OneTeam　実行と継続」としました。 
　 変わらない日常があることは、当たり前なのではなく、心から感謝しながらミッションを実現し、こ
の１年が苓中生、そして、苓北中、更には保護者・地域の皆様にとって、「昇り龍の如く」、上昇・躍進
する１年になりますことを、強く願いたいと思います。
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令和６年、辰年がスタートしました！

始業式１年発表者：田嶋匠さん

２年発表者：田中麻緒さん

３年発表者：桃田大豊さん



 
 

　【生徒会執行部役員】 
○会長　 錦戸奈月　 ○副会長　 野中昌仁　 平井　 翼   
○書記　 田嶋　 司　 角岡杏桜　 　 ○議長　 杉本鷹士 
【委員長】 
○学級　 岡野　 央　 　 　 　 ○生活交通　 尾﨑恋奈　 　  
○図書　 田中麻緒　 　 　 　 ○体育　 赤﨑未来也　    
○環境美化　 谷川紗世　 　 ○文化放送　 石川夏実 
○給食　 山中太粋　 　 　 　 ○保健　 栁原心暖 
　 今後さらに苓北中が活性化していくためには、生徒会がどのよう
にリーダーシップを発揮していくのかがカギを握っています。 

　 生徒会任命式では、新会長の錦戸さんが、期待も大きく膨らむ力強い挨拶をしてくれました。 
　 生徒自ら自主的に創造し、様々なことに挑戦する中で、
それを認め、褒め、励ますことで、生徒一人一人が自信を
持ち、成長し、苓北中学校も躍進します。 
　 その中核であり原動力となるのが生徒会活動です。 １ 木 公立前期選抜入試 読み聞かせチャレンジ
　 新生徒会役員の皆さんには、生徒主体で苓北スピリット ２ 金 授業参観、PTA総会、懇談会
プロジェクトをさらに進化させてくれることを期待していま ３ 土
す。保護者、地域の皆様も応援よろしくお願いいたします。 ４ 日 家庭の日 　苓北町駅伝大会
 ５ 月
 ６ 火
 ７ 水 ３年後期期末テスト
　 ３年生の高校入試がすでにスタートしています。 ８ 木     〃　　読み聞かせ１－１
面接練習も始まり、緊張しながらも一生懸命取り組んでい ９ 金     〃　　漢字検定
ます。面接は、礼節を重んじる中で、いかに自分をアピー 10 土     
ルするかがポイントとなります。大人社会でも、様々な場面 11 日 建国記念の日部活動停止期間～１/１５

で行われますので、良い経験となっています。また、日々の 12 月 振替休日
授業も集中した良い雰囲気で取り組んでいます。 13 火 ３年保育実習３－２
　 これから最も大切なことは、体調を崩さないことです。 14 水 １・２年後期期末テスト
　 健康に留意し、ベストの状態を維持しながら入試当日を 15 木      〃 
迎えてほしいと思います。保護者の皆様には、食事、栄養、 16 金      〃  ３年保育実習３－１
睡眠など、ご家庭での生活管理にも万全を期していただき 17 土      　　　
ますよう、よろしくお願いいたします。 18 日
 19 月
 20 火
 21 水
☆Jr.セレクトカップハンドボール全国大会優勝:前川百華 22 木 読み聞かせ１－２       
☆吹奏楽部:JBAソロコンテスト熊本県大会　  23 金 天皇誕生日
　 金賞：酒井あゆみ　 ※他入賞者 9名 24 土
☆田嶋幸三杯 中学校サッカー新人大会　 3位 25 日
☆インドアソフトテニス牛深大会 女子団体　 優勝　  26 月 毛筆指導２-１
☆くまもと子どもの美術展 特選 27 火 毛筆指導２-２
　 １年　 黒瀬　 巧、山下琉碧　  28 水
　 ３年　 梶山しずく、塵岡礼乃、時田笑里、森下空海 29 木 委員会活動 読み聞かせチャレンジ

☆文集「あまくさ」入賞者 
○１年 特選 武林結花　 入選 平井 光、西﨑心柚、　  
○２年 入選 荒木栄人、 冨永実礼、尾﨑恋奈、桑野燈美　 　 ○３年 特選　 川本奈南、川原千佳

 　　　　　　　　　　　　　【学校教育目標】 

「苓北スピリット（苓北魂）を磨き合い、 

　　　　『苓北中大好きです』 

　　と自信と誇りを持って言える生徒の育成」 

苓北スピリット(魂) れ｢礼儀｣い「意志」ほ｢奉仕｣く｢工夫｣

苓 中 Ｈ Ｐ

【２月の行事予定】

天晴れ 苓中ＰＲＩＤＥ!  

 生徒会新執行部、新しいリーダーに大きな期待！

３年生は、いよいよ、入試に突入！
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