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〈生徒用〉 

一般的に売られているクリスマスツリーはプラスチック製が多いですが、本当は何の木

か知っていますか？答えは「もみの木」。クリスマス・キャロルでも歌われていますね。 

  もみの木は常緑樹で、冬も葉が散らないことから強い生命力の象徴とも言われます。こ

れからますます寒くなってきますが、みなさんももみの木のように元気に過ごしてください

ね！ 

◇今年の治療は今年のうちに･･･◇  

１２月に入り今年もあとわずかになりました。１年の締めくくりとして振り返りや反省とともに、や

り残したことを済ませて、気持ちよく新年を迎える準備の時期です。 

「部活、勉強、遊びなどで忙しいから」「痛みや異常は感じないから」･･･健康診断の結果から

『受診・治療のお知らせ』を受け取ったまま、後回しにしていませんか？年末年始は医療機関も

ほぼ休診になるので、できるだけ冬休み前には受診しましょう。問題が無ければ届けを出して完

了、軽症なら年内あるいは休み中に治療を終わらせることができる可能性も高くなります。 

特に３年生は休み明け、進路スケジュールでさらに生活が慌ただしくなる人が多いと思いま

す。大事な試験や面接を控えて、この冬休みが治療の最後のチャンスかもしれません。未受診・未治療のままで臨むこと

はできるだけ避けて下さいね。 

 苓北中学校保健室から・・・ 

 2学期も残すところあと約２週間になりました。最近は朝夕と日中の気温差が大きいので体調管理が難しいのか「のど

が痛い」「鼻水が出る」と体調不良を訴える人も多くなっています。 

これからますます寒くなってきますが、今は寒くても教室の窓を少しずつ開け 

なくてはいけないので、体調を崩す人が増えてくるのではないかと心配していま 

す。寒いときは無理をせず授業者の先生に伝えて下さい。 

 もうすぐ冬休みですが、今まで通り、気を緩めることなく感染対策を意識した 

生活を心がけましょう。 


