
苓北町立苓北中学校 第３学年 令和５年１０月６日(金)

３年生には、５月に羅針盤③で家庭学

習の少なさが課題であると伝えていまし

たが、現在、１.９時間まで平均時間が

増えています。しかし、４月時点の全国

の平均が１.７時間ですので、当然、半

年で全国の平均も増えているはずです。

そう考えると、まだまだ十分とはいえま

せん。また、１年・２年の平均も１.５時

間に達していない状況です。特に、２年

生は、半年後には、１.７時間まであげな

ければ全国平均に達しませんので、か

なり頑張らなければいけません。

左は、教育委員会と保小中連携協議会でつくら

れ家庭に配布されている苓北中校区の子どもたち

の生活面や学習面についての目標です。右側が中

学生の目標ですが、一番下に家庭学習時間が書い

てあります。『家庭学習を２時間以上しよう。』です。

いきなり２時間以上頑

張れとは、さすがに

いえませんので、後

期の目標を下のように

設定しました。

２年生は、最低でも全国平均まで

あげなければいけませんので１.７時

間以上、１年生は、１５分減で１.５時間

以上、３年生は、すでに１.９時間やっ

ていますので、２時間ではもの足ら

ないかもしれませんが、２時間以上

を目標として設定します。

しかし、以前より、｢部活動がある

ので時間がない。｣や｢夕食後は、眠

くなるので･･･。｣、｢何をやったらいいのか分からない。｣などの声が聞こえていましたので、

後期は日課や家庭学習の内容など、根本から見直すことになりました。
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【家庭学習平均時間】
１年 １.３時間
２年 １.２時間
３年 １.９時間

※３年生、４月時点は１.０時間

全国 １.７時間
※４月に３年生を対象に行われる全国学力学習状況調査
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○朝自習時間１０分減、自学タ

イムを無くすことで１０分減、そ

して、部活動が早く終わるので

３０分以上の時間が生み出され

ます。この時間を家庭学習とし

て有効活用してください！ とく

に、夕食前にゆとりができます

ので、この時間に家庭学習を

必ず行いましょう。夕食や入浴

後は眠くなりますし、おもしろ

いテレビなども始まります。夕

食前の頭がクリアな時間帯に

取り組むことで効率がかなり上

がると思いますのでしっかり取

り組んでいきましょう。

○家庭学習は上のように３段階の学習に取り組

みます。１段階目は、曜日毎に教科担当が課

題を出しますので３０分以上取り組みます。次

に学年からの課題を３０分以上、そして、第３

段階目に自分で考えて３０分以上取り組みます。


