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９月１３日頃は鶺鴒鳴（せきれいなく）といわれ、暦の上ではセキレイが鳴き始める

頃とされています。セキレイはもともと冬鳥ですが、昭和になってから全国で見られる

ようになり、今では一年中鳴き声を聞くことができます。街中でも見かける身近な鳥

なので、「チチン、チチン」とかわいく鳴く声に耳を傾けてみましょう。 

 

 

 

苓北中学校保健室から・・・ 

あっという間に夏休みも終わり、２学期がスタートしました。夏休み中は思うように体を動かせず、運動不足になっ

ている人もいるのではないでしょうか？ 

例年、夏休み中に生活リズムを崩した人たちの中には、学校生活が始まると体調 

を崩す人がいます。今年の夏は気温も高く、日中は外に出ることも少なかったと思う 

ので、家の中で過ごすことが多くなり、結果、生活リズムが乱れた人が多かったので 

はと心配しています。体調が悪くなったときは早めに知らせて下さい。 

 夏休み中に病院受診が終わった人は、受診報告書を学校まで提出してください。 


