
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ冬
ふゆ

本
ほん

番
ばん

を迎
むか

え、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなりました。寒
さむ

いと手
て

を洗
あら

うのが億
おっ

劫
くう

になりがちですが、風邪
か ぜ

や胃
い

腸
ちょう

炎
えん

などの感
かん

染
せん

症
しょう

を防
ふせ

ぐには、せ

っけんを使
つか

った丁
てい

寧
ねい

な手
て

洗
あら

いが肝
かん

心
じん

です。また、 食
しょく

事
じ

や睡
すい

眠
みん

をしっかりとっ

て抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

め、風邪
か ぜ

をひきにくい 丈
じょう

夫
ぶ

な 体
からだ

をつくりましょう。 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３ 食
しょく

を欠
か

かさず食
た

べて、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を 心
こころ

がけましょう。 

 
冬
とう

至
じ

は、１年
ねん

のうちで 最
もっと

も太
たい

陽
よう

が低
ひく

い位
い

置
ち

に来
く

るため、昼
ひる

が 短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなります。 昔
むかし

は、太
たい

陽
よう

の 力
ちから

が 最
もっと

も弱
よわ

くなる日
ひ

とされ、この日
ひ

を

境
さかい

に太
たい

陽
よう

が生
う

まれ変
か

わり、運
うん

が向
む

いてくると 考
かんが

えられていたことから、

ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

め、邪
じゃ

気
き

を払
はら

う小豆
あ ず き

や、「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べて「運
うん

」

を呼
よ

び込
こ

む風
ふう

習
しゅう

があります。 

 

１1 月２８日 

苓北共同調理場 

山下 華奈 

インドとインド料
りょう

理
り

のお話
はなし

 

スパイス大国
たいこく

 

インド 料
りょう

理
り

は、香
かお

りや辛
から

味
み

、色
いろ

付
づ

けのために多
た

種
しゅ

多
た

様
よう

なスパイスをたくさん使
つか

います。スパイスは、料理
りょうり

をおいしくするだけでなく、食 欲
しょくよく

を引
ひ

き出
だ

す 力
ちから

もあ

ります。 

右手
み ぎ て

をきれいに 

 インドでは、食事
しょくじ

をする際
さい

に基本的
き ほ ん て き

に右手
み ぎ て

だけを使
つか

います。左手
ひだりて

は不浄
ふじょう

なものとされているため、食事
しょくじ

の

際
さい

にはつかいません。 

牛肉
ぎゅうにく

は食
た

べない 

 ヒンドゥー教徒
きょうと

が多
おお

いインドでは、牛
うし

は神聖
しんせい

な動物
どうぶつ

として崇拝
すうはい

されているため、牛 肉
ぎゅうにく

を食
た

べることは禁
きん

じ

られています。 

地
ち

域
いき

で異
こと

なる文
ぶん

化
か

 

 インドは国土
こ く ど

が広
ひろ

いため、地域
ち い き

によって 食
しょく

文化
ぶ ん か

が異
こと

なります。例
たと

えば、北
きた

インドではナンや全 粒
ぜんりゅう

粉
ふん

を使
つか

っ

た薄
うす

焼
や

きパンのチャパティが主 食
しゅしょく

で濃厚
のうこう

なカレーが

多
おお

い一
いっ

方
ぽう

、 南
みなみ

インドではお米
こめ

が主 食
しゅしょく

で、ココナッツ

や魚介類
ぎょかいるい

を使
つか

った料理
りょうり

が多
おお

く見
み

られます。 

ナンは高 級
こうきゅう

レストランや特別
とくべつ

な日
ひ

のごちそうとし

て食
た

べられることが多
おお

いです。 

また、日本
に ほ ん

のインド料理屋
り ょ う り や

 

さんでよく見
み

られる「チーズ 

ナン」はインドにはなく、 

日本人
に ほ ん じ ん

好
ごの

みにアレンジされ、日本
に ほ ん

で生
う

まれたものだと

言
い

われています。 

ふるさとくまさんデー：菊池
き く ち

地区
ち く

 

菊池
き く ち

地域
ち い き

(地区
ち く

)とは 

熊本県
くまもとけん

北東部
ほ く と う ぶ

に位置
い ち

し、菊池市
き く ち し

、合志市
こ う し し

、大津町
お お づ ま ち

、

菊陽町
きくようまち

を含
ふく

む地域
ち い き

のことです。 

北東部
ほ く と う ぶ

には阿蘇
あ そ

外輪山
がいりんざん

の山々
やまやま

が連
つら

なり、そこを水源
すいげん

とした菊池
き く ち

川
がわ

、白川
しらかわ

に 潤
うるお

される平野
へ い や

が広
ひろ

がる自然
し ぜ ん

環 境
かんきょう

に恵
めぐ

まれた地域
ち い き

です。 

産業
さんぎょう

 

 豊
ゆた

かな水
みず

資源
し げ ん

と肥沃
ひ よ く

な土地
と ち

を生
い

かした産 業
さんぎょう

（米
こめ

、

野菜
や さ い

、畜産
ちくさん

など）が基幹
き か ん

産 業
さんぎょう

ですが、空港
くうこう

や高速
こうそく

道路
ど う ろ

へのアクセスが良
よ

いことから、半導体
はんどうたい

関連
かんれん

企業
きぎょう

をはじ

めとする工 業
こうぎょう

も発展
はってん

しています。 

特
とく

産品
さんひん

 

菊池
き く ち

米
まい

、メロン、菊芋
きくいも

、水田
すいでん

ごぼう、ヤーコン、い

ちご、スイカ、にんじん、さつまいも、えこめ 牛
ぎゅう

など 

おひめさん団子
だ ん ご

汁
じる

 

 団子
だ ん ご

にさつまいもを練
ね

り込
こ

んでいるため、その団子
だ ん ご

の表 面
ひょうめん

がすべすべで柔
やわ

らかい食 感
しょっかん

が「お姫
ひめ

様
さま

の肌
はだ

の

よう」だというところから名付
な づ

けられました。お米
こめ

が

貴重
きちょう

だった時代
じ だ い

や農作業
のうさぎょう

で 忙
いそが

しい時期
じ き

に、手軽
て が る

に作
つく

れ

ておなかを満
み

たせる食
た

べ物
もの

として親
した

しまれてきまし

た。 

 

 栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

なにんじんは給 食
きゅうしょく

には欠
か

かせません。 

菊池
き く ち

渓谷
けいこく

→ 


