
 

 

 

 

 

上の詩は、ある母親が 15 歳で亡くなった我が子（娘）に向けて書かれたものです。「ありがとう」という言葉が、たく

さん書かれています。皆さんはどんな感想を持ちましたか？ 

 

１３、１４、１５年前にこの世に「生」を授かった皆さん。お母さんのお腹の中ですくすくと成長し、生まれてきたので

す。あなたのお母さんが陣痛と闘いながら必死の思いで、命がけで産んでくれたから、今のあなたがいます。そして、「こ

んな人になってほしい」という思いを込めて名前を付けられました。夜泣きするあなたを寝ずにあやし、ハイハイした、つ

かまり立ちした、自分の足で立って歩けるようになった、言葉を覚えた…。我が子の成長を心から喜び、愛情いっぱいに育

ててこられたのです。言い争うこともあるかもしれません。しかし、あなたが生きているだけで、涙を流しながら喜ぶ人が

いるのです。 

 

2024年、年が明けてから、「能登半島地震」や「日本航空516便衝突炎上事故」が起きました。「能登半島地震」にお

いては、多くの命が奪われ、今も行方不明の方がいらっしゃるとのことです。先日のニュースでは、妻と子ども３人を失っ

てしまった男性がおり、能登半島地震の悲惨さを報道していました。今、生きている私たちには何ができるでしょうか…。 

 

今の世の中は、人の「命」をないがしろにする行為、事件が後を絶ちません。人に向かって平気で「死ね！」と言ったり、

傷つけたりする人がいます。言うまでもなく、「命」はたったひとつしかありません。かけがえのないものです。自分の「命」

もそうですが、人の「命」も大切にしてほしいです。そして、親にとって子どもの「命」は、自分の「命」よりも尊いもの

であるということを胸にとめておいてほしいと思います。 

 

今、あなたが生きていることは本当に尊い。 
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