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１１月８日は、いい歯の日です。１（い）１（い）８（は）と読めるこ

とから、「いい歯の日」になりました。これから一生使う大切な歯

を守るために、歯を健康に保つ生活を心がけましょう。

１１月カウンセラー来校日

◆佐藤先生 ９：００－１６：００

11/7(火)、11/28(火)

◆向野先生 ９：３０－１２：３０

11/10(金)11/24(金)

※予約制(ご家族の方も相談可能)希望

される方は保健室までご連絡ください。

(TEL：２９３－４３６０)

１２月カウンセラー来校日

◆佐藤先生の１２月来校はありません。

◆向野先生 ９：３０－１２：３０

12/8(金)

◆向野先生 9：00－１６：００

12/21(木)

歯ブラシは毛先が開くと、歯にきち

んと当たりにくくなり、効果的に歯

垢（しこう）を落とせません。

歯ブラシは1か月に1本を目安に交

換しましょう！

また、人によって歯の形や歯並びは

違いますので、自分の歯の状態に

合わせて、適切な硬さ、形のハブラ

シを使いましょう。

歯こう除去率

４０％も低下

毛先の広がった

歯ブラシだと・・・

むし歯になりやすいのは、奥歯の噛む面と、歯

と歯の間です。歯ブラシと一緒にデンタルフロ

スも使っていきましょう。

ポイント②

軽い力で動かす

毛先が広がらない程度の

軽い力でみがきましょう。

歯みがきの最大の目的は歯垢（しこう）を落とすことです。

歯垢（しこう）は生きた細菌の塊でむし歯・歯周病の原因になりますが、歯と同じ乳白色をし

ていて注意して磨かないと磨き残してしまいます。

さらに水に溶けにくく、歯の表面に粘着しているためうがいでは取り除くことができません。

ポイント③

小刻みに動かす

５－１０mmを目安に

１－２歯ずつみがきましょう。

ポイント①

毛先を歯の面にあてる

毛先を歯と歯の間、歯と歯肉

の境目にきちんとあてましょう。

学校歯科検診後、夏休み前に歯科検診結果のお知らせを配布し、受診のお願いと受診後の結果用紙の

提出をお願いしていました。みなさん治療は進んでいますか？受診や治療ができなかった生徒は、１１月

中に歯科衛生士の山根さんより個別歯科指導を行って頂く予定です。

受診後の提出が出来ていない生徒は、保健室まで用紙を提出をお願いします。

むし歯の治療はお済みですか？

★みんなのフッ化物洗口液の準備や、歯科指導をして下さっている山根さんの手書きコラムです★


