
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大津中学校通信 令和 4 年 10 月 28 日号 

学校教育目標「みんなの笑顔があふれる学校」 

学校経営の 4つのキーワード 

④「ワーク・ライフ・バランス」 

10 月 21 日、さわやかな秋晴れの中、中体連駅伝競走大会が大津町総合運動公

園で開催されました。 

それぞれの選手が最後まで懸命に襷をつなぎ、男子が 9 位、女子が 5 位とい

う結果でした。特に女子アンカーの栗田さん（2 年）は、3 人を抜く区間 2 位

の快走を見せてくれました。また、3 年生にとっては最後の走りとなりました

が、後輩への想いをつなぐ思い出に残る大会となりました。 

体育大会 

 

大津町の小・中学生を対象に実施された「生活実態ア

ンケート」の本校の結果をお知らせします。 

上のグラフからも分かるとおり、「食事」「運動」「睡

眠」のそれぞれに課題があることが分かりました。 

特に、１日４時間以上スマホやゲームを使用している

人が 17％もおり、健康への影響が心配されます。 

生活習慣は幼いうちから確立していくことが重要で

す。ご家庭でもぜひこのアンケート結果を話題にし、

健康的な生活へのきっかけづくりにしてください。 

中体連駅伝大会 

 

77.1 22.9 

％

健康を考えた生活をしていますか？

はい いいえ

76.8 18.7 
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％

朝食は食べますか？

毎日食べる 時々食べない いつも食べない

17.7 31.7 32.9 17.71

％

夜は、何時頃寝ていますか？

22時まで 23時まで 24時まで 24時以降

49.4 32.9 12.2
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％

体育以外に運動しますか？

毎日する 時々する ほとんどしない 全くしない

33.5

31.4

17.2

17.0

スマホやゲームを使用する時間

2時間未満 3時間未満 4時間未満 4時間以上

健康を考えた生活をしている人は、4 分の 3 程度です。 朝食を毎日食べている人も、4 分 3 程度です。 

23 時までに寝ている人は、約半数です。 
体育以外でも運動をする人は、５分の４程度です。 
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