
 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和4年２月１7日（木）  

大津
お お づ

中学校
ちゅうがっこう

図書館
と し ょ か ん

 

文責
ぶんせき

：宮野
み や の

 薫
かおる

 

図書館
と し ょ か ん

だより ブックフォレスト 第 1９号 No.2 

ＢＯＯＫ FOREST 

母親
ははおや

委員
い い ん

さんを中心
ちゅうしん

とした PTAの皆
みな

さんによる「中学生
ちゅうがくせい

におすすめの本
ほん

」

紹介
しょうかい

、3回目
か い め

です。今回
こんかい

は新
あたら

しく購入
こうにゅう

した本
ほん

が多
おお

くあります。ただし、手
て

に入
はい

らなかった本
ほん

もありますので、全
すべ

て大津中
おおづちゅう

図書館
と し ょ か ん

にあるわけではありません。 

★の本
ほん

： 大津中
おおづちゅう

図書館
と し ょ か ん

にある本
ほん

 

※の本
ほん

： 購入
こうにゅう

できなかった本
ほん

 

紹介
しょうかい

文
ぶん

のあとに名前
な ま え

がないものは、匿名
とくめい

希望
き ぼ う

の方
かた

です。 

PTA母親委員 おすすめの本紹介Part３ 

 『棚
たな

からつぶ貝
がい

』 イモトアヤコ （文藝
ぶんげい

春 秋
しゅんじゅう

） ★                        

 「世界
せ か い

の果
は

てまでイッテQ」でおなじみのイモトアヤコさんのエッセイです。2007

年
ねん

、大学生
だいがくせい

の時
とき

にコモドドラゴンに追
お

いかけられるという珍
ちん

獣
じゅう

ハンターの企画
き か く

でオ

ーディションに見事
み ご と

合格
ごうかく

し、人生
じんせい

が一変
いっぺん

し、現在
げんざい

に至
いた

ります。ご本人
ほんにん

は「棚
たな

ぼた」な

人生
じんせい

と言
い

ってますが、決
けっ

してそうではなく、素直
す な お

に一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り
り

組
く

んだ結果
け っ か

、幸運
こううん

が

舞
ま

い込
こ

んだように思
おも

います。関
かか

わった方々
かたがた

への感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

が多
おお

く、魅力
みりょく

ある人柄
ひとがら

が

伝
つた

わってきます。ぜひ読
よ

んでみてください。 

 『ドルフィン メッセージ』 葉
よう

祥
しょう

明
めい

 （自由
じ ゆ う

国
こく

民社
みんしゃ

） ※                   

南阿蘇
みなみあそ

に美術館
びじゅつかん

のある葉
よう

祥
しょう

明
めい

さんの本
ほん

です。美
うつく

しい絵
え

と共
とも

に、とても心
こころ

に響
ひび

く詩
し

が

書
か

いてあります。中学生
ちゅうがくせい

にはもちろん、大人
お と な

が見
み

ても勇気
ゆ う き

をもらえる内容
ないよう

となってい

ます。私
わたし

は葉
よう

祥
しょう

明
めい

さんの絵
え

が大好
だ い す

きで、たくさんのステキな本
ほん

も出版
しゅっぱん

されてますの

で、とてもおすすめです。 （柿添由加里さん） 

 『ぼく、学級会
がっきゅうかい

の議長
ぎちょう

になった。』 三神
み か み

英彦
ひでひこ

、沢田
さ わ だ

石
いし

誠
まこと

 （星雲舎） ※           

皆
みな

さん「ファシリテーション」って知
し

っていますか？会議
か い ぎ

やミーティングを円滑
えんかつ

に進
すす

め

る技法
ぎ ほ う

のことですが、学校
がっこう

でクラスや学年
がくねん

、委員会
いいんかい

などで話
はな

し合
あ

う機
き

会
かい

があると思
おも

い

ます。その時
とき

にだらだらと意見
い け ん

がまとまらないと嫌
いや

ですよね。それをうまく進
すす

められ

る方法
ほうほう

を分
わ

かりやすく書
か

かれています。今
いま

のうちからファシリテーションを極
きわ

めておく

と、きっと頼
たよ

られる存
そん

在
ざい

、間
ま

違
ちが

いなし！です。 （渡辺理香さん） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『どんな人
ひと

でも頭
あたま

が良
よ

くなる世界
せ か い

に一
ひと

つだけの勉強法
べんきょうほう

』 坪田
つ ぼ た

信貴
のぶたか

 （PHP研究所
けんきゅうじょ

） ★  

映画化
え い が か

もされた『ビリギャル』の著者
ちょしゃ

・坪田
つ ぼ た

先生
せんせい

の本
ほん

です。勉強
べんきょう

しているのに、なかな

か成績
せいせき

が上
あ

がらない科目
か も く

がある人
ひと

にぜひ読
よ

んで欲
ほ

しい１冊
さつ

です。読
よ

むのがつらかった

ら第
だい

４章
しょう

だけでも！ （有田真由美さん） 

 『桜
さくら

のような僕
ぼく

の恋人
こいびと

』 宇山佳佑
うやまけいすけ

 （集英社
しゅうえいしゃ

） ★                       

病気
びょうき

になった主人公
しゅじんこう

が、大
だい

好
す

きな恋
こい

人
びと

の前
まえ

で弱
よわ

っていく姿
すがた

を見
み

せたくないため、別
わか

れを選
えら

んで必
ひっ

死
し

に生
い

き抜
ぬ

いていった姿
すがた

を描
えが

いた小
しょう

説
せつ

です。涙
なみだ

なしでは読
よ

めない切
せつ

ない物語
ものがたり

です。 

 『よつばと！』 あずまきよひこ （KADOKAWA） ※                        

娘
むすめ

がお友
とも

だちのおすすめで読
よ

んでいた本
ほん

です。主人公
しゅじんこう

の「よつば」の日常
にちじょう

を描
えが

いた

漫画
ま ん が

です。５歳
さい

の主人公
しゅじんこう

が子
こ

どもならではの目線
め せ ん

で感
かん

じた気持
き も

ちをズバズバと発言
はつげん

し

たり、気持
き も

ちのままに行動
こうどう

する姿
すがた

にヒヤヒヤしたり、ほほえましかったり子
こ

どもの

気持
き も

ちをあらためて考
かんが

えさせられたりしました。 

 『スマホ脳
のう

』 アンダース・ハンセン （新潮社
しんちょうしゃ

） ★                        

中学生
ちゅうがくせい

でも持
も

っているスマホがどれだけ脳
のう

に影響
えいきょう

を与
あた

えているのか、どうしてそれ

ほどまでにスマホに夢中
むちゅう

になってしまうのか、スマホを使
つか

っている人
ひと

にぜひ読
よ

んでも

らいたいです。 

 『そんな友達
ともだち

なら、いなくたっていいじゃないか！』 齊藤
さいとう

孝
たかし

 （PHP研究所
けんきゅうじょ

） ※   

大人
お と な

の私
わたし

も人付
ひ と づ

き合
あ

いの参考
さんこう

にしている本
ほん

です。「仲
なか

のいい子
こ

がやるから一緒
いっしょ

にや

ろう」じゃなく、自分
じ ぶ ん

のやりたいことを、一人
ひ と り

でも勇気
ゆ う き

を持
も

って挑戦
ちょうせん

することの大切
たいせつ

さに気付
き づ

ける本
ほん

だと思います。パッと読
よ

めて、ためになるのでおすすめです。 

■ 『宮本
みやもと

武蔵
む さ し

』 吉川
よしかわ

英
えい

治
じ

 （講談社
こうだんしゃ

） ※  漫画
ま ん が

「バガボンド」の原作
げんさく

。中学生
ちゅうがくせい

の時
とき

、徹夜
て つ や

で読
よ

みあさった本
ほん

。 

■ 『13歳
さい

のハローワーク』 村上
むらかみ

龍
りゅう

 （幻
げん

冬舎
とうしゃ

）  自
じ

分
ぶん

の将
しょう

来
らい

を考
かんが

える時
とき

に役立
や く だ

てたい。 

■ 『泣
な

けないサボテン』 なすかつら （扶桑社
ふそう し ゃ

） ※ （藤原俊美さん） 

■ 『アルジャーノンに花束
はなたば

を』 ダニエル・キイス （早川
はやかわ

書房
しょぼう

）  

■ 『本
ほん

好
ず

きの下克上
げこくじょう

』 香月美夜
か づ き み や

 （TOブックス） ※ 

■ 『本当
ほんとう

の「頭
あたま

のよさ」ってなんだろう？」 齋藤
さいとう

孝
たかし

 （誠
せい

文堂
ぶんどう

新光社
しんこうしゃ

）  

■ 『人生
じんせい

にお金
かね

はいくら必要
ひつよう

か』 山
やま

崎元
さきはじめ

、岩城
い わ き

みずほ （東洋
とうよう

経済
けいざい

新聞社
しんぶんしゃ

） ※ 

 『さよなら田中
た な か

さん』 鈴木
す ず き

るりか （小学館
しょうがくかん

） ★                       

中学生
ちゅうがくせい

作家
さ っ か

の作品
さくひん

であり、今
いま

の子
こ

どもたちにパワーを与
あた

える本
ほん

です。 


