
                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１月2８日（金）  

大津
お お づ

中学校
ちゅうがっこう

図書館
と し ょ か ん

 

文責
ぶんせき

：宮野
み や の

 薫
かおる

 

図書館
と し ょ か ん

だより ブックフォレスト  第１８号 

ＢＯＯＫ FOREST 

３年生
ねんせい

の本
ほん

の貸出
かしだし

は２月
がつ

２２日
にち

（火）までになります。朝読
あさどく

の機会
き か い

も少
すく

なくなりますが、勉 強
べんきょう

の

息抜
い き ぬ

きになるような本
ほん

を１冊
さつ

でも借
か

りてくださいね。 

『こどもロジカル思考
し こ う

』 茂木
も て ぎ

 秀昭
ひであき

 （カンゼン）                      

社
しゃ

会
かい

で生
い

き抜
ぬ

くために重要
じゅうよう

な「コミュニケーション能力
のうりょく

」。ただ「フツー」「ビミ

ュー」と単語
た ん ご

で会話
か い わ

をしていても相手
あ い て

には伝
つた

わらない。自分
じ ぶ ん

の 頭
あたま

で論理的
ろ ん り て き

に 考
かんが

え、どんな相手
あ い て

にも自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

えを伝
つた

えられるようになるために「ロジカル思考
し こ う

」

を身
み

に付
つ

けよう！ 

『つながらない練習
れんしゅう

』 安藤
あんどう

 美
み

冬
ふゆ

 （PHP研究所
けんきゅうじょ

）                      

 スマホを使
つか

うことや SNS でつながることに疲
つか

れていませんか？スマホや SNS

を少
すこ

しだけ手放
て ば な

してみる練習
れんしゅう

、ネガティブな情報
じょうほう

やニガテな相手
あ い て

から距離
き ょ り

を置
お

く

練習
れんしゅう

など、すぐに実践
じっせん

できる「つながらない練習
れんしゅう

」を紹介
しょうかい

。 

『ウチダメンタル』 内田
う ち だ

 篤人
あ つ と

 （幻
げん

冬舎
とうしゃ

）                                

元日本
も と に ほ ん

代 表
だいひょう

のサッカー選手
せんしゅ

、現在
げんざい

はコメンテーターなどで活躍
かつやく

する内田
う ち だ

氏
し

。

重 圧
じゅうあつ

や怪我
け が

と長年
ながねん

向
む

き合
あ

いながらも 心
こころ

のメーターを常
つね

に一
いっ

定
てい

に保
たも

つ方法
ほうほう

を

公開
こうかい

。元
もと

サッカー選手
せんしゅ

や監督
かんとく

との対談
たいだん

やインタビューも。 

『法
ほう

は君
きみ

のためにある』 小貫
お ぬ き

 篤
あつし

 （筑摩
ち く ま

書房
しょぼう

）                          

自分
じ ぶ ん

の画像
が ぞ う

を勝手
か っ て

に SNS に載
の

せられたら？ボールで自転車
じ て ん し ゃ

が壊
こわ

れたら誰
だれ

の

責任
せきにん

？部活
ぶ か つ

のスタメンは？中学生
ちゅうがくせい

の身近
み ぢ か

な問題
もんだい

は法
ほう

的
てき

な 考
かんが

え方
かた

を使
つか

うとどう

解決
かいけつ

できるのか？みんなとうまく生
い

きていくための法
ほう

の世界
せ か い

。 

『吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

バンザイ！！コロナに負
ま

けない』 オザワ部長
ぶちょう

 （ポプラ社
しゃ

）                       

 2020年
ねん

、感染症
かんせんしょう

の影 響
えいきょう

で、高校
こうこう

吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

に関
かか

わる学生
がくせい

たちも部活動
ぶ か つ ど う

自粛
じしゅく

やコ

ンクール中止
ちゅうし

など、様々
さまざま

な困難
こんなん

にみまわれた。吹奏
すいそう

楽
がく

部員
ぶ い ん

は、その 状 況
じょうきょう

をどのよ

うに乗
の

り越
こ

えたのか。５つの高校
こうこう

を紹介
しょうかい

。 

あ た ら し い 本 



分類
ぶんるい

書名
しょめい

著者
ちょしゃ

・ 監修
かんしゅう

者
しゃ

 等
とう

地理
ち り

熊本
くまもと

のトリセツ

社会
しゃかい

世界一
せかい いち

くさい食
た

べもの 小泉
こいずみ

　武夫
た け お

なぜ私
わたし

たちは理系
り け い

を選
えら

んだのか 桝
ます

　太一
た い ち

最近
さいきん

、地球
ちきゅう

が暑
あつ

くてクマってます 水野
み ず の

　敬也
け い や

世界一
せかい いち

やさしい依存症
いぞんしょう

入門
にゅうもん

松本
まつもと

　俊彦
としひこ

仕事
し ご と

アニメ業界
ぎょうかい

で働
はたら

く 小杉
こ す ぎ

　眞
ま

紀
き

虹
にじ

いろ図書館
としょ かん

のかいじゅうたち 櫻井
さくらい

　とりお

雨上
あ め あ

がり、君
きみ

が映
うつ

す空
そら

はきっと美
うつく

しい 汐見
し お み

　夏衛
な つ え

キャプテン　高校
こうこう

野球編
やきゅうへん

ちば　あきお

大正浪漫
たいしょうろまん

　YOASOBI『大正浪漫
たいしょうろまん

』原作
げんさく

小説
しょうせつ

NATSUMI

お天気屋
て ん き や

と封印
ふういん

屋
や

廣嶋
ひろしま

　玲子
れ い こ

昔話
むかしばなし

法廷
ほうてい

　Season５ NHK　Eテレ「昔話
むかしばなし

法廷
ほうてい

」制作班
せいさくはん

人気作家
人気シリーズ

自然
し ぜ ん

科学
か が く

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『青春
せいしゅん

ゲシュタルト崩壊
ほうかい

』 丸井
ま る い

とまと （スターツ出版
しゅっぱん

）                   

 高
こう

２の朝
あさ

葉
は

は勉 強
べんきょう

も部活
ぶ か つ

も要領
ようりょう

よくこなす優等生
ゆうとうせい

。部員
ぶ い ん

の仲
なか

を取
と

り持
も

つ毎日
まいにち

を過
す

ごすうち、本
ほん

音
ね

を飲
の

み込
こ

むことに慣
な

れ、自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を見失
みうしな

っていた。そんな

ある日
ひ

、朝
あさ

葉
は

は自分
じ ぶ ん

の顔
かお

が見
み

えなくなる「青年期失
せ い ね ん き し つ

顔症
がんしょう

」になってしまう。それを

同級生
どうきゅうせい

の金髪
きんぱつ

の男子
だ ん し

・朝比奈
あ さ ひ な

聖
ひじり

に知
し

られ…。 

そ の 他 
このほかにも図書館

としょかん

にありますので 

ぜひ手
て

に取
と

ってみてください。 

『推
お

しことば類語
る い ご

辞典
じ て ん

』 山口
やまぐち

 謠司
よ う じ

 （笠倉
かさくら

出版社
しゅっぱんしゃ

）                     

 「好
す

き」の伝
つた

える言葉
こ と ば

は「好
す

き」だけじゃない。「好
この

ましい」「熱
ねつ

を上
あ

げる」「愛
いと

おしい」

「胸
むね

を焦
こ

がす」などなど…豊
ゆた

かな表 現
ひょうげん

を身
み

に付
つ

けて、「推
お

し」のすばらしさを的確
てきかく

に、具体的
ぐ た い て き

に、イメージできるように、みんなに伝
つた

えよう！ 

 
『 ＃

はっしゅたぐ

マイネーム』 黒川
くろかわ

 裕子
ゆ う こ

 （さ・え・ら書房
しょぼう

）                     

 中
ちゅう

１の明音
み お ん

は両親
りょうしん

の離婚
り こ ん

で名字
みょうじ

が変
か

わったばかり。入学
にゅうがく

した中学
ちゅうがく

で「さんづ

け」運動
うんどう

が始
はじ

まり、 新
あたら

しい 名
みょう

字
じ

が 強 調
きょうちょう

されることに。そんなとき、SNS で

地元中
じもとちゅう

学生
がくせい

限定
げんてい

のスレッド【自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

がきらいなやつ集
あつ

まれ ＃
はっしゅたぐ

マイネーム】

に出会
で あ

う。 


