
最近は、夏に比べるとずいぶん昼が短く、そして夜が長くなってきましたね。

それに伴い、ようやく夏の暑さが落ち着き、衣服もそろそろ衣替えのタイミング

となりましたね。これからどんどん気温が下がっていきますが、朝晩は予想以上に肌寒く感じる日も出てきます。ま

た1日の中で急に気温が上がったりすることがあるのもこの時季の特徴です。こまめに天気予報をチェックして気温

差による風邪や体調不良を予防しましょう。 

 

10月 10日は目の愛護デー ～目にやさしい生活をしよう～ 

ふだんから、目にやさしい生活をしていますか？みなさんが、知らず知らずのうちに使い過ぎてしまってい

る目。目も使い過ぎると疲れてしまいます。積極的に目をいたわる時間もとるようにしましょう。 

次の項目をチェックしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コンタクトレンズは医療機器です！！ 
 視力を矯正するためのコンタクトレンズ。かの有名なイタリアの科学学者レオ

ナルド・ダ・ヴィンチがその原理を発見したそうです。そんな古い歴史を持つコ

ンタクトレンズですが、最近は１DAY タイプ（使い捨て

タイプ）、一定期間（２週間や１カ月など）洗浄や消毒を

しながら使うタイプ、おしゃれのためのカラーコンタクト

レンズなどさまざまなものがあります。 

 コンタクトレンズは医療機器なので、コンタクトレンズを使用する場合には、眼科を

受診することが必要です。眼科医の先生に眼にあった度数のレンズを処方してもらい、

レンズを装着したときの眼の状態を確認してもらいましょう。 

令和７年１０月６日 

大矢野中学校 

 保健室 杉本  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

手を洗った後は、ハンカチで拭いていますか！？  

 きちんとした手洗いはできていますか？手の洗い方や洗う時間も大切ですが、手を洗った後に、清潔なハン

カチやタオルでしっかり水気を拭くことがとても大切です。洗った後に、制服や髪の毛で拭いていませんか？

これから寒くなってくると、インフルエンザなどの感染症が流行する時季を迎えます。手洗いは感染症予防の

基本の１つです。正しい手洗いで感染症を予防しましょう。 


