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今日は、５８年前に天草五橋が開通した日です。昼間の暑さはありますが、少しずつ日没も早
まり、中秋の名月（9/17）、彼岸の入り（9/19）、
秋分の日（9/22）と、暦とともに、本格的な秋へ
と季節は移っていきます。生徒に秋を感じるもの
を尋ねると、「合唱コンクール」と行事を答えてく
れました。たくさんの行事がある２学期が始まり
ました。集団での学校生活が進んでいくと、楽し
さと窮屈さ、喜びと苛立ち、成功と悔しさがある
ものです。心が疲れたり、成長したりする２学期。

今回は、９月の学校の様子をお伝えいたします。 
 
 

  
２学期最初の全校集会で、スクールカウンセラーの石田祐子先生か

ら、「心が苦しいとき」というテーマで講話がありました。 
心が疲れやすい中学生。たくさんの出来事がある２学期。ストレスや

トラブルも多いもの。そんな時どうするか、その対処法を聞きました。 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２学期は、お客様が来られ、学習の様子を見ていただく場面がたくさんあります。 
※行事予定は、ホームページにも掲載しています。 

夢実現（大矢野中学校だより） 
令和６年度 第１３号  令和６年９月２４日（火） 文責 校長 松田 真也 

9/9 心が苦しいときは・・・ スクールカウンセラー講話 

人は、体の成長とともに、言葉を覚え、表情や態度で相手の
ことが分かるようになり、人のことを意識するようになりま
す。善悪の判断力も、感受性も育ち、心も成長します。心身の

成長が一番大きい中学生は、「心が一番疲れやすい」ときで
す。（人に気を遣う優しい人、繊細な人ほど。） 
そんな中学生にはストレスはつきものです。ほどほどのスト

レスは心のスパイスです。心を強くしてくれます。でも、強す
ぎるストレスは心が耐えられません。そんなとき、どうやって
乗り越えるか。一人で抱えないで、友だち、先生、家族、Ｓ
Ｃ、電話相談など、誰かにＳＯＳを出しましょう。 
友だちが苦しいときは、きづいて声をかける。よりそって聞

いてあげる。うけ止めて。しんらいできる大人に、つなげる。
（ポイントは「きょうしつ」）きっと力になってくれます。 
人は一人では生きていけない。人との関わりの中で傷つくこ

ともあるけれど、人との関わりの中でこそ、心が癒やされ、生

きる喜びを得られるものです。 
↑ 石田スクール 
   カウンセラー 

【１０月の行事】                          

10/ 4 学校訪問（経営）   英語検定           
10/11  前期通知表配付                    
10/16  郡市駅伝大会                    
10/18  漢字検定                        
10/21～25  オープンスクール                
10/25  合唱コンクール 給食試食会            
10/28  学校運営協議会                     
10/29,30 ３年共通テスト                

【１１月の行事】                          

11/ 6  授業参観・学年懇談会 
11/ 8  県駅伝大会 
11/ 9  県 P阿蘇大会 
11/18～ 三者面談 
11/19  郡市音楽会 
11/21,22  後期中間テスト 
11/22  教育講演会（木村アナウンサー）                   
11/28  生徒会選挙   

大矢野町の中秋の名月（左）と彼岸花（右） 
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 ２年生が、２学期から本格的に、「起業家体験学習」をスタートさせました。「起業家教育」と
は、「起業」することを想定（体験）し、起業に必要な知識、スキル、態度（表現力、コミュニ
ケーション能力、マーケティングや財務管理、地域理解、情報収集能力、想像力・アイデア、チ
ャレンジ精神、チームワーク、リーダーシップなど）を、総合的に育
む教育カリキュラムです。「社会に対して主体的にアクションを起こ
せる人を育てる。未来の上天草市を築いていく人材を育てる。」とい
うねらいで、上天草市では、６年ほど前から中学校を中心にカリキュ
ラムに取り入れています。 
本校では、「総合的な学習の時間」を使って、主に１年生の「職業

理解、地域理解」、２年生で「起業家体験学習」、３年生で「職場体
験、進路学習」と関連付けて実施しています。 

 上天草市（大矢野町）の現状と課題を学び、地域活性に役立つ起業
（取組）のアイデアを出し合って考えてきました。そして、商品（食
品やアート作品など）の開発・作成と販売、お年寄りとの交流会、パ
ンフレット制作などを考えています。 

 
今回、上の写真のように、地域の事業所様にご協力いただき、実現可能な取組にしていくため

に、ご指導いただきました。（ありがとうございました。今後もよろしくお願いいたします。） 
 
 
 
 
最終目標は、「上天草高校・上天草バザールやさんぱーるでの販売会」「施設での交流会」など

を通して、「利益を得る」「皆さんに喜んでいただく」「地域を元気にする」ことです。 
販売会などは、後日改めてご案内いたします。ご期待いただくとともに、ご協力お願いします。 
 

 
 
 市の社会教育課が、地域学校協働活動事業の１つとして、基礎学力の定

着や学習意欲の向上を支援する取組として行っている「地域未来塾」。夏休

みに１年生の希望者を対象に行いましたが、２学期は２年生の「英語」に

限定した「地域未来塾」です。9/18に開講しました。地域おこ

し協力隊の横溝南海さん（右写真）が指導してくださいます。

水曜日の放課後、５０分です。初回は、５人が参加しました。

２年生で、英語の学習に興味がある人、参加してみませんか。 

 

 

9/10,17 ２年生が「起業家体験学習」にチャレンジ!! 

みら 

で多くを学ぶ。 

【今回ご協力いただいている地元事業所様】（敬称略・順不同） 
さんぱーる、おやつ家菓音、春風庵、ジラソーレ、Ｍｏｆ－ｍｏｆ、社会福祉協議会、 
天草青年の家、上天草市役所、上天草高等学校など 

9/18「地域未来塾」が開講！ 学びのチャンスに。 

 
9/23「少年の主張」熊本県大会が行われ､３年の大山 由莉さん 
が奨励賞に輝きました。本校からは、３年連続の上位入賞です。 
8/31に天草で開催される予定だった今大会。台風で延期され、県庁 

での開催となりました。大山さんは、延期の間もよく練習し､｢勇気を 

持って一歩踏み出して挑戦してみると、新しい世界が広がっている。」 
と中学生らしい前向きな主張を、堂々と発表しました。本当におめでとうございます。 


