
電子レンジと冷凍うどんで焼きうどん 

 【材料】(２人分) 

にんじん     ３０ｇ 

ピーマン      ２個 

もやし     １００ｇ 

ウインナー     ３本 

冷凍うどん     ２袋 

めんつゆ    大さじ１ 

塩・こしょう    少々 

バター      

１ にんじん、ピーマンはせん切り、ウイン

ナーは斜め切りにする。 

２ レンジで使える容器にもやし、にんじん、ピーマン、ウ

インナーを入れ、ラップをして６００Ｗで５分温める。 

３ 温め終わったら、軽く混ぜる。 

４ 冷凍うどんをレンジで使える容器に入れ、６００Ｗで３

分温める。 

  ※冷凍うどんの袋に書かれている温め時間に従う！ 

５ レンジで使える容器に温まったうどんと具材を合わせ、

めんつゆとバター、塩、こしょうを入れ、ラップをして

６００Ｗで３分温める。 


