
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)

主にエネルギーになる 主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える
たんぱく質

(g)

すまし汁 米 砂糖 ごま ひなあられ  卵 きぬさや 豆腐 しいたけ ごぼう にんじん ねぎ 766

菜の花のごまあえ 牛乳 かつお節 たまねぎ わかめ 24.8

ひなあられ なのはな もやし キャベツ

チキンビーンズ パン じゃがいも 卵  とり肉 たまねぎ にんじん きゅうり 865

ほうれんそうサラダ バター 砂糖 牛乳 大豆 えだまめ ほうれんそう コーン 29.8

せんべい汁 米 麦 さといも 牛乳 とり肉 ごぼう にんじん だいこん ねぎ 783

いわしみぞれ煮 パン ごま 砂糖 厚揚げ いわし いんげん もやし 29.2

いんげんのごま和え

スパゲッティナポリタン バター オリーブ油　パン 牛乳 ウィンナー たまねぎ にんじん ピーマン 790

ブロッコリーのハム和え スパゲティ 砂糖 ハム ブロッコリー キャベツ 27.2

コーン

海藻サラダ 米 麦 油 パン粉 豚肉 大豆 牛乳 たまねぎ にんじん 812

お祝いケーキ じゃがいも ケーキ にんにく キャベツ 28.3

きゅうり コーン

冬野菜のみそ汁 米 麦 さといも 砂糖 牛乳 豆腐 豚肉 だいこん にんじん ほうれん草 742

豚肉のしょうが焼き さつまいも こんにゃく 白菜 ねぎ しょうが キャベツ 26.4

ごま たまねぎ もやし

呉汁 米 砂糖 油 さといも あげ 鶏肉 牛乳 ひじき にんじん いんげん ねぎ 834

ゆかり和え 白玉粉 大豆 豆腐 こしあん たまねぎ ごぼう えのき 26.1

クリーム白玉ぜんざい クリーム きゅうり キャベツ 

みそラーメン パン 中華めん ごま油 牛乳 麦みそ もやし にんじん たまねぎ にら 858

コールスローサラダ きくらげ しょうが きゅうり 28.8

キャベツ コーン

キムチ肉じゃが 米 じゃがいも  砂糖 牛乳  さつま揚げ たまねぎ にんじん にら キムチ 797

かみかみサラダ　 油 アーモンド 豚肉 大豆 しらす きゅうり キャベツ えだまめ 24.5

わかめスープ 米　ごま油　砂糖　ごま 牛乳　豚肉　かまぼこ　豆腐 キャベツ　たまねぎ　えのきたけ 747

豚肉のプルコギ わかめ にんじん　にら　ねぎ 25.2

家常豆腐（ジャーチャンドウフ） 米 砂糖 でんぷん 牛乳 豚肉 厚揚げ にんじん たまねぎ たけのこ 745

バンバンジーサラダ いんげん とりささ身 しいたけ ねぎ きゅうり もやし 31.3

かんちょうどん 米 砂糖 でんぷん 油 ごま このしろ 牛乳 とり肉 しいたけ にんじん ねぎ 780

キャベツのごま酢あえ 小麦粉 うどん あげ いりこ 卵 ちくわ ごぼう 切干大根 しょうが 28.5

にんじん キャベツ

スナップエンドウサラダ 米 麦 油 砂糖 豚肉 牛乳 たまねぎ にんじん グリンピース 773

みかんゼリー じゃがいも マッシュルーム きゅうり 26.2

キャベツ えんどう みかん

※都合により、献立や食材が変更になる場合がございます。ご了承ください。
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