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１ 校内駅伝大会・・できました！！
できるかどうか・・・・・不安もたくさんありました

が、体育の時間に生徒が一生懸命走っている姿を
見ていると、この行事も工夫をしながらやってみよう
と、思いました。
体育担当の先生が作成した道路使用許可願い

を警察署に提出して、文部科学省が示している「新
しい生活様式」に沿った駅伝大会にすることを申し
合わせて、実施しました。
昨年までのこの大会では、生徒は肩を組んだり、

ゴールした仲間をもみくちゃにしたりして、一体感を
表していましたが、今年はそうはいきません。
生徒たちには悪かったですが、ずいぶん抑制し

た大会にしなければなりませんでした。
来年のこの大会は、何の心配も無い例年行われ

ていたような大会にできれば良いですね。
さて、本大会では、 PTA 役員の皆様や、その他

の保護者の皆
様、地域の皆様
のご協力や応援
がたくさん見ら
れました。
「小国中学校

は、地域に愛さ
れているな～。」
と 改めて思う
機会になりまし
た。
結果はここに

は書きません。各
学級が一つになって襷（たすき）をつなぐ姿が一番
です。

２ 講演で聴いた目からウロコの話
新型コロナウィルス感染症に対するワクチン接種

が、ロシアやイギリスで始まってますが、先日、私が
所属するある会で､専門家の講演を聴く機会があ
りました。
たいへんためになる話であり、目からウロコが落

ちる思いがする話もありました。
以下に紹介します。ただし、これから先、治験が

進むとここに書いてある内容が、上書きされること
もありますので、そこはご容赦ください。
① 新型コロナウイルスは、発症前(２日)から感
染することが分かっていること。
ここがやっかいです。症状がなくても、うつっ

ているということがあるのです。
② 潜伏期間は、１～１４日と、非常に幅がありま
す。

③ 一人の患者から平均２人に感染する。
しかし、以下を見てください。

地域の声援も力になりました

患者が５人いると１０人に感染

④ 除菌、消毒について
人体以外の除菌、消毒は、アルコールや塩素系でな
くても良い。住宅用中性洗剤を薄めたものでよい。これ
が、安価で、人体への影響が少なく、二度拭きいらずな
ので良いそうです。(ただし、台所用中性洗剤は、泡立
ちが良いので、二度拭きが必要になるので向いていな
いとのことです。)

⑤ 濃厚接触者の定義は？
これも素人には分かりにくいものですが、以下のよう
になっているということです。
患者の感染可能期間(発症２日前～）に接触した者
のうち、次の範囲に該当するもの
☆患者と同居あるいは、長時間の接触(車内、航空機等
を含む)があった者

☆手で触れることのできる範囲(目安として１ m)で、必
要な感染予防策なしで､患者と１５分以上の接触が
あった者
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５人のうち４人は、他に感染

させていない。

平均して１人が２人に感染

させているというのは、こうい

うことです。


