
H28年度 小川中学校 

人権の詩 
 

「ごめんなさい」 伝えるのはとても難しい。  

でも、伝えてみたら 良かったなって思う。        

１年１組 井村さん 

  

「もう一緒に遊ばない」 自分は冗談で言ったつもりでも 

相手は信じて傷ついてしまう 本当にそれでいいのかな    

１年１組 片山くん 

  

「そのいじめでみんなが傷つく」 いじめをすると される方はとっても心が痛い。 

する方も後悔して心が痛くなる。 だからお互い同じ気持ちになる。 

「ごめんなさい」 その一言が言えるといいね。       

１年１組 福田さん 

  

うれしい時は 一緒に喜んでくれる。 

悲しいときは 同じくらい悲しんでくれる。それが本当の友達。  

１年１組 堀坂さん 

  

「大丈夫？」 いじめをされたら 一人で悩んでも解決できない。 

勇気を出して相談したら 気持ちがすっきり どんどん仲間が増えていく。 

１年１組 松岡さん 

  

悩みのドアを開けてみよう。ドアノブを回す勇気があれば 

ドアの先は 光という名の希望の世界がある。 

光はドアの中を優しく包んでくれる。 

１年１組 米原くん 

  

  

たった一言だけで いじめがなくなる。 

あなたの言葉で助けよう 

１年１組 鎌田さん 

  

君の声の届かぬ世界 

それはみんなに 無視されている 

そんな世の中は 僕は嫌いだ。 

１年１組 井芹くん 

  

  



聞いてほしい その、傷つけられた心に わかってほしい 気づいてくれる人がいる 

気づいてほしい  「大丈夫？」ほら気づいてくれた ひどい言葉で傷つけられた心がある  

自分の気持ちを伝えていいよ 

１年２組 松岡さん 

  

「いじめ」という底なし沼に 引きずり込まれた「友達」は 

自力では戻ってこれない。 

誰かが、「勇気」という名のロープを 投げて、助けなければ 

どんどん どんどん沈んでいく。 

１年２組 岩田さん 

  

自分は軽い気持ちで言っても 相手は深い傷を負う  

その傷は消えないことがある 考えてみよう いろんな気持ち 

１年２組 原くん 

  

人と違う それはとっても すてきなこと 

１年２組 福原さん 

  

その一言 たった一言で 相手が傷つく 

「大丈夫だよ」私たちは味方だよ 何でも助けてあげるから  

１年２組 井住さん 

  

「バカ」 

何気なく言ったその一言が 相手を深く傷つけてしまう  

その傷は一生ものである 想像してみよう いろんな気持ち  

１年２組 竹馬さん 

  

君のたった一言 でも一言が時には相手を救い  

時には相手の運命を左右する だからこそ 意識して振り返る。 

言ってしまった過去があるなら 「ごめんなさい」と伝えよう  

未来へ向かって。                     

１年２組 藤井くん 

  

心の手をつなごう 明日が 学校が 毎日がもっと楽しくなる  

１年２組 岩村さん 

  

仲間って大切 困っているときこそ クラスの輪 その一言で 友救う  

１年３組 神﨑くん 

  

 

 

 



「言葉は大切」 

「ありがとう」「ごめんなさい」と言うことから友達は始まる。 

自分の気持ちは、相手に伝えないと わからない 

広げよう 優しさ広げよう 思いやりの言葉         

１年３組 辻さん 

  

心の外 外見と 心の中 内面は 同じとは限らない 

相手の心の中の 気持ちを考えよう 

１年３組 宮本さん 

  

その言葉 本当にいいのか 考えて 

１年３組 宮﨑くん 

  

ウソ半分で言ったその一言が 相手の心には深くささってる 

優しい言葉かけで その心の傷だって 治すことができる 

１年３組 吉川くん 

  

自分の一言で 友達関係は変わる 

友達との会話で 適切な言葉を考え 笑顔の輪を作ろう 

１年３組 建山くん 

  

「さしのべる手」 

悩みがあったら、誰かがさしのべてくれる。 

その手を引いたら 心の暗闇が明るくなるはず。 

１年３組 中川さん 

  

  

「相手の気持ち」 考えてみて 

そうしたらいじめはなくなるはず みんなが仲良くなれるはず 

１年３組 光永さん 

 

友達に嫌なことがあったら みんなで話を聞いて 

早く 解決 みんなで協力 助け合い 

１年４組 磯野さん 

  

一人の不安 みんなに言って 希望に変えるから 

１年４組 石橋くん 

  

一言の言葉で 相手の気持ちが変わる 

みんなはどっちだろう 優しい言葉 厳しい言葉 

１年４組 杉野くん 

  



「やめろよ」 注意するのは 勇気がいるけど 

その一言で 相手はぐっと楽になる  

１年４組 杉本くん 

  

雪は降るときは 小さな冷たいつぶだけど 

たくさん積もれば 大きく暖かくなるように 

人も一人ひとりのことを考えれば 大きな暖かい仲間になれる  

１年４組 井上さん 

  

いじめをすると された人の心の奥で 永久に残ってる 

１年４組 富田さん 

  

傷つく言葉を言われば うれしい気持ち？ それとも悲しい気持ち？ 

言われた相手は どんな気持ちかな  

１年４組 森田さん 

  

言葉の一つ一つが武器になる 

相手を傷つける「槍」になったり 仲間を守る  「盾」になったり 

その言葉を 「盾」にするか 「槍」にするか 

決めるのは、自分自身 

１年４組 藤永さん 

  

「どうしたの？」 気づいている人に気づき 声をかけよう 

あなたの言動で笑顔になれる人がいる あたたかい一言から笑顔を広げよう 

２年１組 光永さん 

 

「暗い人生」 みんなで助け合えば そこにあるのは 「明るい人生」 

２年１組 上田くん 

  

笑顔って 壊すものじゃない 増やすもの 

想像してみて その未来        

２年１組 草野さん 

  

「助けて」「やめて」 この言葉が 心のサイン 

みんなで気づいてあげよう 心のサイン     

２年１組 筧くん 

  

何気ないその一言が 言われた方は とても悲しい 

そうなる前に考えよう 未来の自分と相手のことを    

２年１組 小川くん 

  

 



一人が手を離せば、 きれいな円が壊れてしまう。 

でも、みんなで手をしっかりつないでいれば きれいな円は壊れない。 

壊そうとしている人がいたら みんなで止めよう。「楽しい」学校を創るために。  ２年１組 野村さん 

 

見ているのに止めないの あなたがされたら嫌なこと 

見てたら続く 止めたら終わる      

２年１組 菊地くん 

  

みんなはわからない だけど自分はわかる だから言ってみて 

２年１組 亀井くん 

  

いじめを受けて傷ついた心 その傷は一生治らない 

傷の痛みを和らげるのは 友達の優しさ 

傷ついたときは助け合う それが友情というものでしょう？ 

２年２組 辻さん 

  

遊びや軽い気持ちからはじまる いじめや差別 

そういう気持ちを 根から取り除き 正義の心を育もう 

２年２組 佐方さん 

  

「心の握手」 お互いの気持ちは 体の手と手だけではわからない 

心の手を伸ばし合い 気持ちを通じ合おう    

２年２組 井村さん 

  

話してよ あなたの気持ち 言ってみよう 自分の気持ち 

相談しよう その悩み 聞いてみよう その話   

２年２組 赤星さん 

  

１人でかかえこまないで 誰かに話そう 自分の気持ち 

みんな真剣に聞いてくれる そしてみんなで考えよう   

２年２組 迫田さん 

  

「声を聞かせて」 君を支え合っていくからね！ 

どんな悲しいときも いつも支え合って頑張ろう   

２年２組 藤本さん 

  

「あなた大丈夫？」 今の一言考えてごらん 

自分の心はだませない 仲良くしようよ 仲間と共に   

２年２組 川田くん 

  

 

 



「どうしたの なんでもきくよ 親友でしょ」 

こんな仲間がいたら 自分が悩んでいることが 楽な気持ちで伝えられる。 

当たり前のことだけど 友達は一生大切な存在。   

２年２組 田中さん 

  

 「大丈夫？」 その一言で 誰かの心が楽になる その一言を 大切に   

２年３組 松葉くん 

  

発言する言葉には気をつけて あなたの一言で 

うれしくもなり 悲しくもなる 一言一言考えられる人に    

２年３組 岩見くん 

  

「大丈夫」 その一言が 未来を変える   

２年３組 瀧川くん 

  

  

心の門 いつも閉じて開かない これを開くのは 君の心の一声   

２年３組 田口くん 

  

「ありがとう」 その一言で あなたも私も 心があたたかい   

２年３組 澤田さん 

  

「言ってみて」 その大きな勇気で 気持ちが少し楽になる。   

２年３組 橋田くん 

  

「考えよう」 いじわるされる気持ち 

相手の気持ち 考えるだけでも人は変わる   

２年３組 宮本さん 

  

話かけたら 応えてくれる あたり前だけど とてもうれしい   

２年３組 中川さん 

  

自分は後で 相手が一番 相手のことを考える  ２年４組 岩本くん 

  

その一言が 相手の心を 動かせる！  ２年４組 内野くん 

  

今、いじめを受けている人に 「大丈夫？」と声を一言かけてみてください。 

思いやりのある言葉は 短く簡単なものであっても その反響は無限にあります。  ２年４組 梅田くん 

  

心の目で見れば 見えてくる 相手の心の痛み   

２年４組 秋庭さん 

  



考えよう いじめを受けることが どんなに苦しいことか 

大切にしよう 相手の気持ち     

２年４組 中村さん 

  

共にいて しゃべって笑って わかちあい 

そばにいると楽になる そんな友がいるはずだ   

２年４組 中村さん 

  

悩んでいたら、一緒に考えてくれて 悲しいとき、辛いときは側にいてくれて 

嬉しいときは、一緒に喜んでくれる 

そんな仲間を これからもずっと大切にしたい。  

２年４組 宮嶋さん 

  

なくそうよ 学校のいじめ なくせば みんな 輝く笑顔   

２年４組 村上さん 

  

自分だけが楽しければ いいんじゃない みんなで楽しむのが 本当の楽しさ   

３年１組 太田くん 

  

あなたの一言で人が変わり あなたの一言で世界が変わり  

あなたの一言で気持ちが変わる  ３年１組 岡本さん 

  

あなたのその一言で 相手の人生を狂わす 

あなたのその一言で 相手の人生を明るくする    

３年１組 下簗さん 

  

全員が 「おはよう」で始まり 「さようなら」で終わる 

そんな日常を誰もが望む 

そんな日常をつくれるのは あなた自身     

３年１組 中村くん 

  

気づかなかったなんて言い訳だ だったら気づいてあげよう 

笑顔の裏にある その痛みを      

３年１組 前田くん 

 

もう遅い 一度できた傷は 簡単には治らない 

戻せることができるのは あなたの本気の優しさ    

３年１組 藤永さん 

  

あなたの苦しみを あなた一人で背負わないで 私も一緒に背負ってあげる   

３年１組 隅田さん 

  



その一言で相手が傷つく 言葉も１つの凶器である 

その凶器を優しさという毛布に変え あたたかく包み込むのは 自分自身だ   

３年１組 吉﨑くん 

  

夜は月があるから先が見える いじめられている人に光はなく 

先は見えない でも、支えになってくれる 

光があれば、そんな人にも光が見える      

３年２組 末久くん 

  

さりげなく言う言葉 その一言が 相手にとってどうなのか 

考えるだけで 人は変われる    

３年２組 中村くん 

  

それ 自分がされたらどう思う 相手の気持ちを考えよう 

そうすれば悲しむ人はいない   

３年２組 中村くん 

  

誰かに伝えたい 楽しかったことや 辛かったこと 

そんなことを伝えられる 友達って大事だ     

３年２組 岩田くん 

  

悲しみをもった人に 手をさしのべよう その子はきっと救われる   

３年２組 鶴里さん 

  

悪い噂は一瞬で広がり 気づけば消えている 

だけど 

人の心の傷は一瞬で深く傷つき ずっと治らないことを忘れてはダメ   

３年２組 元嶋さん 

  

悲しいときや 辛いときは 友達を頼っていいんだ。 

そしたら、気が楽になるから    

３年２組 濱田さん 

  

イジメをされたら誰でも嫌になる 

何かが違うだけで イジメが起こってしまう 

十人十色 みんなそれぞれ違っていい。     

３年２組 吉川さん 

  

自分の気持ちを話せる人がいないと辛くなる 

話せる人がいると楽になる だからお互い話せる人になっていこう   

３年３組 下田くん 

  



あなたのその一言が 時に誰かを 傷つけるかもしれない 

だからその気持ちを考えて 言葉を使おう   

３年３組 林さん 

  

「元気」その一言がその人の心を救う 「元気」という言葉のように 

その人の心を明るくする 言葉を広げていこう 心がつながる輪を大きくしていこう  

３年３組 上村くん 

  

相手のことを知っている事実より 今、理解しようという気持ちが大切 

だから たくさん話して 相手を知って その人の気持ちになってみよう   

３年３組 草野さん 

  

「ごめんなさい」 たった一言 大事な一言 

その一言で その人の心が明るくなる    

３年３組 杉本くん 

  

信頼 

信じることで人と人との間に 相手を思いやる気持ちが生まれる 

手と手をつなぎお互いの気持ちを考えよう。 

信頼の輪が世界中でどんどん広がることを願って まずは私たちから  

輪になって、人の気持ち考えよう       

３年３組 橋田さん 

  

いじめはだめだと 思うだけは簡単だけど 

いじめを止めるのは とても勇気が必要だ。一人ひとりがその勇気を持とう。  

３年３組 中川くん 

  

「ありがとう」の一言で 相手の未来が変わる 

「ありがとう」の気持ちを たくさんの人に届けよう  

３年３組 村中さん 

  

 いじめてる そんなつもりはないけれど 

見てみてごらん 「周りの目」   

３年４組 岐部くん 

  

「信じてくれる仲間がいる」 そんな私は今、幸せ。 

あなたのそばにもきっといる 信じてくれる 友達が。   

３年４組 松永さん 

  

誰かの叫ぶ声が聞こえたから 勇気を出して すぐに助けに行くから。 

１人じゃないから。  

３年４組 髙野さん 



  

自分で「いじめ」と思ったら それはいじめだから 

もっとひどくなる前に  勇気を持って相談しよう。 

誰かが味方になってくれるはず。    

３年４組 山下さん 

  

「めんどうな事には首を突っ込むな」 

そんな言葉を、どこかで聞いた。僕の目の前でいじめを受けている子。めんどうな事だ。見て見ぬふり。 

だけど、気になってしかたない。 

どうしようか、どうしようか・・・ゆらぐ心。ゆらぐ僕。 

見て見ぬふりは悪いっていうけど、迷うことは悪いことなのかな？どうしよう？どうしたらいいの？ 

３年４組 木村くん 

  

目の前の 起きてる事実 見てるだけ 短いようで長い一歩。 

その一歩 踏み出すだけで 変わる 誰かの これからの未来  

３年４組 濱田くん 

  

「心の傷」 なくすことができるのは 仲間の一言。 

みんなで聞こう。一人ひとりの心の声。  

３年４組 丸山さん 

  

「心」がなんであるのか それを考えれば イジメはきっとなくなる  

３年４組 白石くん 


