
令和３年度「くまもと 早ね・早おき いきいきウィーク」の取組について 

令和３年９月３日（金） 

 

１ 目的 

  令和３年９月１日（火）から９月１５日（火）まで実施の「くまもと 早ね・早おき いきい

きウィーク」の期間に、子供たちに基本的な生活習慣を育成するための取組を行い、子供たち

の生活習慣の確立と健康への意識の高揚を図る。 

 

２ 期間 

  令和３年９月１日（水）～９月１５日（木） 

 

３ 取組 

（１）取組①「１日の生活スケジュール」の作成。 

（２）取組②「ネット端末・ＳＮＳ等における取扱いと家庭ルールの見直しについて」啓発文書

の配付。 

（３）取組③「情報通信機器利用に関するアンケート調査」（生徒用）の実施。 

（４）取組④「ＰＴＡあいさつ運動」の実施 

（５）取組⑤「県教育委員会からの啓発用チラシ」の配付。 

 

４ 内容 

（１）取組①「１日の生活スケジュール」については、親子で考え、基本的な生活習慣の確立に

向けて、生活の見直しや改善を行う。作成したものは、９月７日（火）までに担任に提出す

る。取組②に活用する。 

（２）取組②については、携帯・スマートフォンの使用時間と学力について一読し、「くまもと携

帯電話・スマートフォンの利用５か条」及び「錦町情報安全ルール３か条」を家族で見直す。

家族のルールを見直したものを、９月１６日（木）までに担任に提出する。 

（３）取組③については、生徒指導部から、生徒に対して「情報通信機器利用に関するアンケー

ト調査」（生徒用）を実施する。生徒の実態を把握し、今後の生徒指導に関する取組に活用す

る。また、アンケート調査実施期間、９月６日（月）から９月１０日（金）までの間に各学級

で調査を実施し、各学年の生徒指導担当まで提出する。 

（４）取組④については、９月１５日（水）に「ＰＴＡあいさつ運動」（第３学年保護者による）

を行う。 

（５）取組⑤については、県教育委員会からのチラシを親子で読み、家庭での取組を考える。 

 


