
令和２年度　錦町学校給食センター

あか きいろ みどり エネルギー たんぱく

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる (kcal) しつ(ｇ)

さかなのピザやき ぎゅうにゅう ホキ チーズ ツナ パン あぶら さとう バター たまねぎ ピーマン キャベツ

グリーンサラダ ベーコン しろいんげんまめ じゃがいも きゅうり ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ にんじん 小 602 29.9

しろいんげんのクリームスープ しめじ パセリ 中 757 36.8

とりにくのからあげ ぎゅうにゅう とりにく わかめ こめ むぎ でんぷん にんにく いんげん もやし ねぎ

いんげんのごまあえ あぶらあげ みそ あぶら ごま さとう じゃがいも キャベツ にんじん えのきたけ 小 652 22.8

じゃがいものみそしる 中 827 28.6

ぎゅうにゅう ぎゅうにく だいず こめ オリーブゆ こむぎこ にんじん たまねぎ しめじ

ハッシュドビーフ さきいか あぶら アーモンド さとう マッシュルーム トマト 小 652 23.6

かみかみサラダ グリンピース キャベツ きゅうり コーン 中 798 28.2

マーボーどうふ ぎゅうにゅう とうふ ぶたにく こめ むぎ さとう ごま にんにく しょうが たまねぎ

もやしのナムル ちりめん だいず みそ ごまあぶら でんぷん くろざとう にんじん たけのこ ねぎ もやし 小 665 27.8

こくとうナッツ アーモンド しいたけ にら 中 845 34.1

やきししゃも だいず えだまめ ちりめん こんぶ こめ むぎ ごま さとう あぶら にんじん ピーマン だいこん

ピーマンのこんぶあえ ぎゅうにゅう ししゃも とりにく こむぎこ しらたまこ さといも しいたけ 小 640 26.7

だごじる あぶらあげ 中 778 30.8

＊都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。
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食事のマナーを身につけよう。

ごはんにぐをのせてたべよう

２６日

とりにくのからあげ

人気メニューの「と

りにくのからあげ」で

す。鶏もも肉に、にん

にくや塩こしょうで下

味をつけ、油で揚げ

るシンプルでジュー

シーなからあげです。

心を込めて食事の

あいさつをしよう

「いただきます」「ごちそうさま」のあい

さつをきちんとしていますか？ 野菜や魚

や肉など、食べ物はみんな命があるもので

した。その命を食べてわたしたちは生きて

います。感謝の心を込めて食事のあいさつ

をしましょう。

こんなマナー違反していませんか？

マナー違反は、格

好が悪く、ほかの人

の迷惑にもなります。

自分のマナーを見直

してみましょう。

ひじをつく 足を組む

食べ物を口に入れたまま話

す

食事中にふさわしくない

話をする

正しい配ぜんはどれかな？

① ② ③

答え②

姿勢よく

食べよう

食事マナーは国や文化によっても違うよ

世界のいろいろな国や地域ではそれぞれの食文化があり、食事のマナーも

違っています。日本で普通に行われていることでも、ほかの国ではマナー違反

になる場合もあります。その逆もあります。お互いが違う文化でも、理解し合

うことが大切です。


